偈文：
◎佛语为诚实不虚，静澄为审谛无漏，惟是深信精勤，渐入佛智之量；若欲以自心量比，则反不能得入矣。

《法华经如来寿量品第十六》
◎「复告大众：汝等当信解如来诚谛之语。又复告诸大众：汝等当信解如来诚谛之语。」
◎「是时菩萨大众，弥勒为首，合掌白佛言：世尊！惟愿说之，我等当信受佛语。如是三白已，复言：惟愿说之，我等当信受佛语。」
释义：
◎信受如来所说，精诚如实奉行；如来所说之法，诸经之终多有如斯信受奉行。
◎是时菩萨大众，弥勒为首，合掌白佛言：弥勒及众，见佛再三如此教诫殷切，故勤重，虔敬合掌口发诚言，誓愿弘扬于佛所教法。
◎世尊！惟愿说之，我等当信受佛语：佛之所言教，我等弟子当诚信受无有疑。
◎如是三白已，复言：惟愿说之，我等当信受佛语：如是三次白世尊已，佛犹默然，未蒙首肯许可。
◎三白：谓佛每一诫敕，弥勒即白佛一次，声明信受。如来既垂三诫，机众乃申三请。三请之殷切，如渴思饮，如饥思食，表其信受殷切。既申三请之后，复言惟愿说之，乃成四请。既垂三诫之后，复告谛听，乃成四诫。
◎「如来从无量劫，现无量身，入无量土，演无量法，化无量众，皆是方便」

【证严上人开示】
佛语为诚实不虚，静澄为审谛无漏，惟是深信精勤，渐入佛智之量；若欲以自心量比，则反不能得入矣。

佛语为诚实不虚
静澄为审谛无漏
惟是深信精勤
渐入佛智之量
若欲以自心量比
则反不能得入矣

用心啊！好好听。听不只是要「信」，还要「解」！我们前面不是这样说过吗？佛陀也是，开始要说很深的法，也是一直叮咛、交代。大家要相信，法是真实，要心生恭敬信仰的心，将法接受入心，这样我们才有办法，受用在平时生活中。学法，就是要学为致用，学来就是要让我们用。我们听来，忘记了，没有用，这样听法就是白听，浪费时间。「时日已过，命亦随减」，日日过，生命日日减少，盼望在这辈子的人生，生命是消退，我们慧命一定要增长。法没有入心，慧命怎么会成长呢？平时的人这样说：「不经一事，不长一智。」法听来，了解了、相信了，日常生活遇到事情，「哦，原来这就是与法，互相很贴切」；有这个事情，就能够用这个法来化解，这就是学以致用。

事理本来就是要会合，事与理若没有会合，事就是事，理就是理，事理互不相干。若这样，我们学法、听法，毫无意义，和我们的生命、和我们的生活，没有契合、没有应用，这样我们浪费时间，是不是很可惜呢？何况生命是我们一生中最重要，有生命，我们生命能够成就慧命。但是，我们若没有法，生命就是成就恶业；业力也是从今生此世，累积在来生。而我们若能够，今生此世接受佛法，知识、智能──知识在人间，智能在佛法。我们在人间的知识，就是前五识接触外境；耳朵听声音，因为我们生下来，就是在这样的环境，听这样的声音，知道、懂得分析，是人事中如何去分别。这是耳闻声音，耳根与声尘接触。

眼睛，眼睛看外面的色，不论是高的、低的、长的、短的，绿的、红的、黑的、白的，懂得去分别，就是因为这样的分别，这个眼识和外面的境界，去接触、去分别，所以心里面就会养成了：我喜欢这样的形，我讨厌这样的颜色。慢慢增加到，什么是宝贵，什么是便宜，我要贪的、我想要的，是人说，「那是宝」，世间人所说，这是价值的。我们的心就开始，执着在那个价值里，心就开始要去追、要去爱、要去取等等。复杂的事情就是在眼这样接触、耳朵这样听，所以累积了声尘、色尘，这样会合起来，和身体的感觉；行动身体，要如何去取着，身体开始去接触。身体接触，外面的境界，分别这是热的、这是冷的；这是软的、这是硬的；我这样比较舒服、我这样就不自在。就在那个地方开始去分别等等，就再衍生了，现在物质的享受等等，这都是身，身的「根」，去接触我们周围的「尘」。这就是根、尘的接触，叫做「识」。爱吃好的，爱吃甜的、爱吃咸的，或者是口欲，造了多少生命体受伤害。

听听大自然的境界不是很美吗？鸟在叫的声音。这个时候，一大早，境界宁静，除了我现在说话以外，就是鸟叫的声音。大自然的境界，这个自然本来就是美，却是现在的人，已经对自然的事物，已经是排斥掉了，就是「人力定胜天」，去创造其他声音、声尘，很多、很多音乐去创造等等。他们爱听的是什么样的摇滚乐，什么样的西乐、中乐等，享受的就是这样。外面大自然的境界，空气很好，已经人多了，贪「受」，外面晒太阳，不好，热，里面吹冷气较轻松。这就是这「身」和「尘境」，这种为了感触，所以人类不断造作、环境不断改变；变就是破坏，就是这样。这就是我们人不断心态改变了，一直在求「识」，求知识；愈求知识，自然，自然本具就一直远离。因为这样，我们的人生所接触到的，无不都是贪欲、烦恼、造业，成就了整个人间不平衡；人间、家庭、社会，整个就是这样，让人会很担心。

因为人群，人类全都是这样，多数，所以大自然的大环境，无形中也是不断，年久月深变化了。现在叫做「五浊恶世」，这全都是在，我们不知觉的变化中，都是人类这样累积过来的，人类，包括我们现在。而我们现在很有幸，佛法，能够在我们现在，还能够接触到佛法，是佛陀留下来，已经是二千五、六百年后的现在。感恩过去有心发愿的大德，不论是从佛陀的故乡，在古印度的系统，或者是在中国发心的大德祖师，就是有这样──有传、有取，有去取经、有来传经，后来慢慢将佛法，就用石刻、木刻等等，很辛苦一字一句这样编成，留下来经典。

我们这时候还有能够追踪，还能够循痕迹，我们还能够这样看下来，靠着文字来体解，体解佛陀的精神、理念。我们从文字上，我们的感动，「哦，原来道理是这样」。感动，我们信、我们受，信受。除了信受之外，我们要奉行，信受奉行、身体力行，我们才有办法体解大道，这是必定的道理。若没有信受奉行，哪有办法体解大道呢？你若没有体解大道，这个道要如何继续开下去？路要如何继续铺？所以这个「信受奉行」，我们必定从法要很用心接受，入人群中，经一事、长一智；事的「识」，我们将它转为法的「智」，所以「转识为智」。我们不是要求知识，我们要求增长智能，希望大家能够了解。「转识为智」，不是求知识──求知、求识，不只是求知道、求懂而已，我们要身体力行，真正去体会到，那个体解大道，这才是最重要！

我们的生命若能够体解大道，法是我们的，不是佛的。佛已经离开人间，圆寂是二千多年了。中间有这么多，祖师大德精神理念，这样不断一直将它传下来。有传了，这个传下来的法，我们吸收来，是变成我们的，来应用，应用在人群中。不是说，「这个法是佛的，现在那些人需要法，佛啊！您为他加持」，不是哦！是佛陀给我们的理念，那些人需要法，是我们要去为他们付出，是这样传下来的。不是说，「佛会保佑我，开我的智慧，让我不用求就能够得；不用去用心、去努力、去接触，我求佛就好了，我就能够得智慧」，不是！佛陀留下来的这个法，他的精神理念，中间还有这么多人将它片段、片段这样编辑下来，从佛世一直到现在。我们能够追芳踪，了解佛陀那时候生态，佛陀那时候的心态。佛陀的时代，我们用历史去推究，真实在二千多年前，有这样的国家、有这样的地点、这样的时间，真的有这样的大觉者，出现在那个地方，现在还有古迹存在，这是真实。

这位圣人，为何在当地会留那么多古迹呢？当然就是有他的智慧，在那个时候，影响那个时代的思想，影响那个时代人类的行为，影响那个时代能够破除迷信，面向着正确的道，影响、提升人的智慧。应该就是有这样，有这样的史实存在，所以我们要相信。那时候，这位圣人所说的话，他自己要很自信，「我所体悟到的，我所了解天地宇宙万物的道理，我一一来分析，大家来听好。这是人类应该要接触，不是什么事情都是归于主宰，主宰我们人生，是我们自己；人人自己有觉性，人人自己了解，只要我们道理清楚、了解。长时间，长时间会成就什么是造福人群？大自然会成就了人间万物，这个道理我们要清楚」。成、住、坏、空，从宇宙间、在天地之间，佛陀已经把宇宙间的道理，说清楚了。

看看，光是在〈涌出品〉，菩萨从地涌出了，这娑婆世界虚空中住。可见，我们就知道，我们的世界是在虚空之中。上有空间、下有空间，东西南北、四维上下，都有它的方向，有它的空间。这是佛陀的智慧，二千多年前，那个境界的描述，我们若好好去探讨，这就已经描述出了，在太虚中，虚空中。地球，这个世界是浮在太空，古代叫做太虚；在宇宙间其中的一个世界而已。所以佛陀常常用，很多恒河沙世界来譬喻。没有错，虚空中，太虚，太虚中有多少多少的星球，多少的世界！光是在天文学一群的教授来，给我一张太阳系的地图（大宇宙图像），有关于地球，到底是周围多少星球？只是告诉我：「在这里面，地球的太阳系就是在这里。」我说：「这里，这一区有多少世界？」叶教授（叶永烜，现任中央研究院院士暨中央大学天文所及太空科学所教授）就告诉我：「哦！这有无量恒河沙数，无法说那里有多少。」

「啊，这么一角落而已，就那么多！」他说：「师父您看，太阳才这一小点而已，这一颗就是太阳，地球快要看不见了，这样而已。」「啊，这么大张，怎么光是这一小角而已，就有无法计算的星球在那里？只是一个太阳系」。各位，我们人是很渺小！总而言之，佛陀是大科学家，了解天文地理，这是佛陀的智慧，所以我们应该要相信。我们只要好好「转识成智」，不要在我们生活中，只是在这个接触的环境，去造烦恼、去无明、去起惑，我们赶紧用心体会佛法。所以，在这一段，一直会一而再告诉大家，不一定在经文很多的不可思议，我们必定要相信，「佛语为诚实不虚」。既然是佛经记载，我们一定信它是诚实不虚。前面也这样说了，再三叮咛。

所以佛，佛心，他的世界是「静澄」。因为他的心灵世界就是「静寂清澄」，他对天地宇宙万物的真理，「审谛」，非常详细，了如指掌，没有一项不了解，所以已经都很清楚，这是佛的智慧。道理，「谛」就是道理，完全很清楚；「审谛」，很清楚，已经一点点都没有漏失。「漏」，「漏」就是烦恼，「漏」就是无明、惑；佛的心境没有烦恼、没有无明、没有漏失。所以，过去也有一段时间，一直告诉大家，我们要好好用心，「三无漏」──戒、定、慧，我们一定要好好，顾好我们的心，守得我们的心，不要在那无明中打转。所以，佛陀完全这个无明，都已经去除了，没有了，他的心境是寂静清澄，所看的事物，那就是「审谛」，完全一项都不会让它漏掉，这就是真实法。

所以，我们要如何才有办法，与佛一样的心灵境界？「惟是深信精勤」。因为我们是凡夫，我们要学佛，唯一的办法，总是要深信、精勤，我们要，心要很精、我们要很殷勤，才有办法将接触到的知识，转为我们的智慧。我们一定要深信法、要很认真，才能够在我们的生活中，与道理不断不断契合着，这样就是「无漏」。所以，「渐入佛智之量」，自然我们一直与道理会合。道理会合在人事处理中，这就是在日常的生活，所以我们要很用心。

所以「若欲以自心量比，则反不能得入矣」。我们若是只要用，我们自己所了解的去「量」佛，那这样永远都无法体会佛，我们应该要先相信。不是我信我自己，佛说佛的；我听，有道理，但我不想要去身体力行，我还是同样做我的，修自己的，佛陀所说的法我们没有用心，没有放在心里，我行我素。不论怎么跟你说，你就是改不过来，这就是「自心量比」。用自己的心量，做自己的事情，不愿意接受佛陀智慧的真实法，这就是教的，我们无法接受。多数的人都是执在「自心量」，还是用自己的，就是自己的心如何想，心理的「知」和「识」，走自己的，所以就会变成了，一直与佛法相反，所以「不能得入」，背道而行。听归听，我们就是有在听法，做，做我自己的。「是日已过」，生命是愈来愈减少，自己不肯改，佛法不能入你的心，这样你的生命与道理，就愈离愈开，因为生命短了。道理存在，但是我们法都没有接到，还是我行我素，自己造自己的业，还是「万般带不去，唯有业随身」。由自己的知识、自己知道的事情，自己做，这永远都无法与法会合，这实在是很损；损我们自己，损我们自己的时间，损我们自己的生命，这实在是很可惜，所以请大家要很用心。所以，「信受如来所说，精诚如实奉行」。

信受如来所说
精诚如实奉行
如来所说之法
诸经之终
多有如斯信受奉行

我们一定要这样，要信受，如来所说的法，佛陀所教的法，我们若接受，这个法就是我们在用的，这我们一定要很清楚。很用心接受师傅教，功夫变我们的，同样的道理。所以，我们要「精诚如实奉行」，要很用心来接受、来体会。所以，「如来所说之法，诸经之终，多有如斯信受奉行」。每一本经，最后不就是「欢喜信受奉行」吗？不论哪一本经，若诵了之后，就是「欢喜信受而奉行，作礼而退」。每一本经的结束就是这样。就像我若在说话，「多用心啊」！说话的人有这样的叮咛，应该听话的人，也要有「信受奉行」，这互相对待。是不是真实地落实信受奉行？这就不知道了，不过，还是接受起来，就是自己的，「是日已过，命亦随减」，我们要将我们的生命，用在与道理会合，所以请大家要很用心。

接下来，我们看看前面的文，佛陀还是：「复告大众：汝等当信解如来诚谛之语。又复告诸大众：汝等当信解如来诚谛之语。」

复告大众
汝等当信解
如来诚谛之语
又复告诸大众
汝等当信解
如来诚谛之语
《法华经如来寿量品第十六》

这段的前面，「汝等当信解如来」，再接下来，「复告大众：汝等当信解」，再接下来呢？「又复告」。这样是不是三次呢？佛陀有「三诫」，诫敕我们，教诫我们、警告我们：「你们既然想要了解，我们现在要说，但是要说之前警告你们，你们要相信，相信佛无不实语。」佛是真语者、实语者、不妄语者、不诳语者，这是佛，你们一定要相信佛陀所说法。

法，听若不信，容易生毁谤。前面一段文，佛陀迟迟还未说，就三次的告诫，可见下面「本门」要开，就是要大家先建立信心；没有建立信心，后面的文，大家觉得：这都离开我很远。其实要很用心。

来，接下来这段经文再说：「是时菩萨大众，弥勒为首，合掌白佛言：世尊！惟愿说之，我等当信受佛语。如是三白已，复言：惟愿说之，我等当信受佛语。」

是时菩萨大众
弥勒为首
合掌白佛言
世尊
惟愿说之
我等当信受佛语
如是三白已
复言
惟愿说之
我等当信受佛语
《法华经如来寿量品第十六》

这是弥勒菩萨同样也有三请，这个时候，经文就是这样说。就是弥勒来领众，与大众看到佛陀那么的殷切，再三这样来教诫，教诫得很殷切，所以大家也真正振作起来，好好整理这念心，所以大家就是也是很殷勤，所以「故勤重」，很殷勤、很慎重，所以非常的虔诚，再次合掌。因为佛陀交代：「你们要很深信，你们一定要很重视。」所以弥勒菩萨，与这群菩萨重振心态，大家开始，开始就很勤，调整态度，很勤、很慎重起来。

所以大家就再虔诚，恭敬、合掌，口中就发出了，这样很诚恳的语言，来自己发愿，就是「誓愿弘扬于佛所教法」。「所以，我们会很认真听」。这是弥勒为首，开始大家调整这个信受的态度，表态出来。

是时菩萨大众
弥勒为首
合掌白佛言：
弥勒及众
见佛再三
如此教诫殷切
故勤重
虔敬合掌口发诚言
誓愿弘扬于
佛所教法

所以，「世尊！惟愿说之，我等当信受佛语」。「惟愿说之」，「佛陀啊！但愿佛陀您能够说，我们大家绝对是信受；佛所说的言教，这些弟子一定一定很诚恳信受，心绝对不会再有怀疑了。」这是弥勒菩萨提出恳求的诚意，领导这群菩萨来表达。

世尊
惟愿说之
我等当信受佛语：
佛之所言教
我等弟子
当诚信受无有疑

这样「如是三白已，复言：惟愿说之，我等当信受佛语」。所以不是三次而已，前面三次，后面更再恳切的，又再当愿世尊说之。「因为我们大家一直就是很虔诚，能够信受佛所教法」，所以这是尊重。

如是三白已
复言
惟愿说之
我等当信受佛语：
如是三次白世尊已
佛犹默然
未蒙首肯许可

佛，因为三次，过去的三次佛陀都默然，现在再次再请。所以佛过去是默然，因为过去有说：「这么多人，怎么会说都是您度的呢？大家有疑，请佛您讲说。」佛陀还是没有说。弥勒再说，又用譬喻的：「譬喻年轻人说老人是我的孩子，这没有人会信，佛陀，大家有疑，您就要说。」佛陀也是默然。弥勒菩萨提出请问，佛陀默然。到了最后佛陀才开始三诫叮咛：「你们要信受、了解，要体会佛陀是真实语，因为这个法，你们若没有信受、没有听进去也是有损，所以大家还是要信受。」这个时候，弥勒和菩萨们，大家调整了心态，表态再请。这是那时候佛还未说，现在再请。

所以，「三白」就是「谓佛每一教敕，弥勒即白佛一次」。所以，每一个说要相信，佛陀他就是再一次诫敕，一直到最后声明还是信受。

三白：
谓佛每一诫敕
弥勒即白佛一次
声明信受
如来既垂三诫
机众乃申三请
三请之殷切
如渴思饮
如饥思食
表其信受殷切
既申三请之后
复言惟愿说之
乃成四请
既垂三诫之后
复告谛听
乃成四诫

所以，如来既三次教诫我们，「机众」，那些根机的人，还是三次表达信受，这就是「三诫」和「三请」，过程过来。

所以，「三请殷切」。弥勒三请，「惟愿说之」、「惟愿说之」，还是再继续申请。所以这已经到了这时候，大家很殷勤，就像口渴想要喝水，这已经是很殷切了。所以，「如饥思食」、「如渴思饮」，表示他们那个至诚的，「信受殷切」，在座的人已经开始至诚。所以，「三请之后」，复言惟愿说之，后面的「惟愿说之」，这是等于「四请」了。这是佛陀与那个当场，要开这个「本门」，这段要接，从〈安乐行品〉和〈 涌出品〉开始，「迹门」的结束，「本门」开始就是要重新调整，大家心理的信赖度，能够相信、能够接受、能够依教奉行，这是又重新再提醒，调整大家那个信心的态度，所以现在已经都表达出来。所以等于是过去的三请，后面是第四请，佛陀是三诫，所以再后面也是「复告谛听」。后面开始要说，也是要说「谛听」，「仔细听、仔细听」，也是有四诫，四次的教敕。三请，三教敕；四请，四教敕。

要用心，我们一定要相信佛之所说，我们一定要记得。前面也向大家说过了，佛陀他是已经很长久在人间，这起初那念心一直到成佛，这个时间是真的，是很长、很长的时间，这样走过来的路。所以，「如来从无量劫，现无量身，入无量土，演无量法，化无量众，皆是方便」，这都是显迹在人间。

如来从无量劫
现无量身
入无量土
演无量法
化无量众
皆是方便

到《法华经》，接下来这段文开始就是显本，「本门」，开始开启那个本门。所以我们要很用心，才有办法去体会后面要再说下去的法，后面的法真实很深，请大家要时时多用心！


本文选自: 静思电子书
朗读：明奉
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