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[bookmark: _GoBack]【说不定我们凡夫在无始劫之前，不知道多久以前，一念无明起，背觉合尘，人人原本具有的觉性，我们已经和“觉”相背，背道而行。到哪里去呢？合尘。尘就是尘埃，红尘滚滚的地方。所以我们凡夫一落无明，那就无法再回头，所以我们已经背觉合尘了。所以我们在很久的时间，生生世世在六道中。六道，虽然也曾造过福、行十善，上天堂去；我们也是曾有过守人道规戒，所以来人间。】

褆解：
这句话“一念无明起，背觉合尘”是佛教中描述众生流转生死根本原因的一句精辟概括。它揭示了我们从清净本心（觉）沦陷于烦恼尘劳（尘）的关键机制。

一念无明起：指在清净自性中，忽然生起一丝细微的迷惑、不觉，即“无明”。这里的“一念”并非时间单位，而是指最初、最微细的动念，它是一切烦恼的根本，即“根本无明”。

背觉合尘：是“一念无明起”之后的结果。“背”是背离、迷失，“觉”指本觉、真如自性；“合”是随顺、执着，“尘”指色、声、香、味、触、法等六尘境界。

整体含义：这句话的意思就是：由于最初那一念不觉，我们便背离了自己本有的觉性，转而向外追逐、执着于虚幻的六尘境界，从而产生了主客对立、生死烦恼的幻象。

流转与还灭的过程
这个过程并非一次性的，而是一个循环：
流转生死（迷）：由于“无明”，我们产生“行”（造作），进而形成“识”……这就是十二因缘的链条，让我们在生死苦海中轮回不息。这整个过程，都是“背觉合尘”的具体展开。

觉悟还灭（觉）：修行的核心就是要“转迷为悟”，即背尘合觉。通过闻思修，我们不再执着于六尘，而是回光返照，觉悟本心，最终打破无明，回归清净自性。这正是“明心见性”的修行目标。

经典依据与祖师开示
《楞严经》：这是“背觉合尘”最直接的出处之一。经中，富楼那尊者问佛陀，若众生本具佛性，为何会起无明？佛陀以“迷方之人”为喻，指出迷本无因，而“性觉必明，妄为明觉”即是“一念无明”的起点。

祖师大德的开示：

达摩祖师在《血脉论》中说：“声闻者，背觉合尘，故不能见佛。”明确指出迷失本心就无法见性。

南怀瑾先生在讲解《圆觉经》时指出，“背觉合尘”就是“误认虚妄不实的物理世界与自己身心，为我与我所”，是“自性起了多余的迷惑”。

总的来说，“一念无明起，背觉合尘”这句话，精炼地点出了众生从清净本心堕入生死烦恼的关键瞬间，为我们指出了修行的核心方向——从“合尘”转为“合觉”，回归本性的光明。
 

【有善、有戒，在人间，还是安分守己，有那个因缘能得闻佛法，但是无明还是常常处处陷阱，无明常常现前，一念偏差，差之毫厘，又是脱离了人道，可能就要入畜生道了；说不定再造更恶的，就入地狱道去了。或是在人间，悭贪、不舍，就入畜生道、饿鬼道、地狱道，种种都是在我们一念无明起。要再回归我们的本地风光，那就有差距了！】

褆解：
这个问题非常深刻，也极其普遍。可以说，这正是每一位认真修行者都会遇到的、贯穿始终的核心课题。

首先，请不必为此焦虑或过度自责。连许多大成就者都曾有过类似的经历。《楞严经》说“理则顿悟，乘悟并销；事非顿除，因次第尽”，意思是道理可以一刹那间明白，但无始劫来的习气（事障）需要一步一步地清除。所以，“无明常常现前”不是退步，而是我们终于看清了自己内心的真实状态——这正是修行的起点和常态。

面对这种情况，我们可以从这几个层面来理解和应对：

1. 从“对抗”转向“觉知”与“接纳”
不必把无明当作敌人。无明本质上就是“不觉”。当我们意识到“哎呀，我又堕落了”的那个瞬间，觉知已经重新生起了。那个“知道”自己堕落的，正是我们本具的觉性，它从未真正被无明染污。

接纳而不纵容。对于已经生起的烦恼，不要再追加“我怎么又这样了”的懊悔。这种懊悔本身又是新的“无明”，形成了“二次伤害”。我们可以学习虚云老和尚的教导，对念头“如水上打一棒，压它下去，不令其起”，然后立刻转身，将心念安住在正念（如佛号、咒语或观想）上。

2. 将“堕落后再提起”视为修行的常态
这个过程，本身就是最好的修行。不怕念起，只怕觉迟。每一次“堕落”后重新提起正念，都是在锻炼我们的心。

像弹琴一样，不紧不松。佛陀曾对弟子说，修行如调琴弦，太紧易断，太松无声。允许自己有波动，但要保持“持续”的努力。每天固定的功课（哪怕只是十分钟）就是稳定我们心弦的锚点。

利用“逆境”修心。无明现前时，往往伴随着违缘。这时，正是修习安忍和慈悲的好机会。可以观想：此刻的烦恼，正是帮助我看到我执的良师。

3. 具体操作上的建议
强化“第一念”：在日常行住坐卧中，刻意练习“遇境逢缘，提撕话头”。比如在动怒或贪恋生起的瞬间，立刻在内心大喝一声“是谁！”（参话头），或立刻提起佛号。这需要反复练习，形成肌肉记忆。

重视“忏悔”与“发愿”：每晚睡前，可以简单回顾一天中无明较重、有过失的地方，在佛前至诚忏悔，并发愿明日改进。忏悔的清净心，能有效减轻烦恼的负担。

依靠“他力”与“团体”：对于凡夫而言，纯靠自力确实艰难。可以祈请三宝加持，尤其是与阿弥陀佛、观世音菩萨、弥勒菩萨等本尊相应，每日祈求他们的慈悲护念。同时，多亲近善知识和共修的团体，同参道友的提携能帮助我们在心力不济时，重新点燃信心。

4. 调整心态，长远看待
修行不是一蹴而就的。无明的清除，就像剥洋葱，剥了一层又有一层，但每剥一层，心就更清净一分。让我们感到“堕落”的，往往是那个我们自认为的“修行人”形象被打破了。打破它，反而让我们离真实的“觉性”更近。

最后，请记住这段出自《华严经》的偈颂，它曾给无数人带来过鼓舞：
“假使热铁轮，于我顶上旋，终不以此苦，退失菩提心。”

哪怕无明炽盛，哪怕常常跌倒，只要那份趋向觉悟、不舍众生的愿力还在，我们就一直在路上。这，就是最真实的修行。

【凡是一个法，不是只有依文读诵，将法入心之后，能够将文意再发扬广大，除了自己受用，也能用种种方法让大家理解、受用，这才是真正法入心来，能够应化无穷，心光就是这样把它发挥出去。】

褆解：
上人这段开示层层递进，对我们的修行有很大启发。
一、先拆解这段话的三层核心义理
1. 第一层：只依文读诵，是「耳口之学」，不算法入心
单纯念经、背文字，只停留在文字般若阶段，心与法是两截：经文是经文，自己是自己，读过就忘，遇事依旧烦恼，没有真实受用。
《法句经》直言：虽多诵经，不解何益？解一法句，行可得道。
六祖慧能也曾点破诵三千部《法华》的法达：空诵但闻声，明心号菩萨—— 只念文字，不见本心，不算真持法。
读诵只是入门工具，不是终点。

2. 第二层：法入心，必先体解文意、自证受用
所谓 “将法入心”，是闻→思→修完整落地：
闻：读诵、听闻经文；
思：深思义理，把文字转化为自己内心的体悟；
修：在日常对境中践行，苦乐顺逆都能以佛法观照，做到心不随境转，这才是自受用。
此时经文不再是外在书本，而是内在本心的照见，心与法融为一体，这才是真正 “入心”。

3. 第三层：自受用后，广演法义、随缘度众，才是心光流露、应化无穷
法真正入心，自然生起大悲菩提心，不会独善其身：
能把深奥文意，随不同众生根机变通发扬，不用死守原文；
善用种种方便：言语开示、身教示范、日常引导、文字分享，让不同根器的人都能听懂、得到法益；
内在本具的清净心光，不再被私我、沉默困住，向外随缘映照众生，随类施教、无有局限，便是 “应化无穷”。

二、经典印证：持法的完整标准 —— 读诵 + 解义 + 为人演说
《金刚经》
佛对比恒沙身布施，明确功德高下：受持读诵，为人解说，福德远胜无量身布施；能广说一句偈，便是荷担如来菩提，能续佛慧命闻思修。
只自己读，功德有限；解义又分享，功德无量。

《法华经・法师功德品》
持经完整五事：受持、读、诵、解说、书写，解说即是把文意发扬光大；闻一句偈，能通达无量义，长久随缘演说，一切言说不离实相，这正是 “发扬文意、令大众受用” 的境界。

达摩祖师「行解相应」标准
“明佛心宗，行解相应，名之曰祖”：
只解不行，是空谈；只诵不解，是盲修；自证受用（行）+ 善巧演说（解），内外合一，才是佛法活在心中、活在世间。

三、区分两种修行境界，对照这段话的深意
第一种：闭门独诵，只求自己清净
局限在文字、独善，法只藏在自己心里，心光被闭锁，遇人不会开导、遇境不会化导，只能自保，无法应化众生，是半分功夫。

第二种：法融于心，自利复利他（文中所说真入心）
对内：遇事不迷，有真实定心、智慧，自度烦恼；
对外：观众生根器，灵活转译佛法，不拘泥经文字句，用通俗、贴切的方法引导大众；
体用不二：内在是清净本心（心光本体），外在是无量方便教化（心光起用），本体不动，妙用无穷，即是 “应化无穷”。

四、何谓「心光发挥出去」
人人本具自性光明，只因贪嗔痴、自私自利遮蔽，光透不出来。
仅读诵不解：厚重文字、我执盖住心光，无光可发；
解义自受用：破除一层迷惑，心光微微显露，只照自己；
发扬法义、普利大众：放下自利私心，菩提心开启，本心光明自然向外遍照一切众生，因人设教、随缘示导，千差万类都能承接法益，这便是心光全然发挥，应化无有穷尽。

五、总结这段话的修行纲领
读诵是入门工具，体解、践行是入心关键，利他演说才是圆满。
佛法不是藏在经卷里的文字，而是活在众生心中、流转世间的智慧；真正把法装在心里的人，既能安顿自己，也能照亮他人，自性心光随缘起用，生生不息、应化无边。

本褆

