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【那个法华会中，人人已经心镜擦亮了，将无明、黑暗的污垢全都清除掉了，面面心镜都已经发亮了，佛陀眉间毫光一出来，就像太阳的光，无论多少镜子，只要向着太阳，那个镜子所反射的光，那个光也是无量，那个光也能照射得很远；只要这面镜子跟太阳相映，它就能够照得很远。】

褆解：
修行如擦亮心镜，尘是什么、怎么擦？
有两层境界
本心本来清净圆明，如同天然明镜；贪、嗔、痴、慢、疑、执念、习气、杂念、无明，就是蒙在镜面的灰尘。灰尘不是镜子本身，只是外来染污；修行，就是一步步拂除尘垢，恢复本心照见万物、明了实相的本有光明。
出自《六祖坛经》神秀偈：身是菩提树，心如明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃。

一、总纲：擦拭心镜的整套工具 —— 三无漏学（戒・定・慧）
《楞严经》：摄心为戒，因戒生定，因定发慧，是则名为三无漏学，三步就是擦镜子完整流程。
1、以戒除尘：先挡住新灰尘，不继续弄脏镜面（第一道擦拭）
戒律不是束缚，是防尘抹布 + 围栏
身：不杀生、不偷盗、不邪淫，止住造业染心；
口：不妄语、恶口、两舌、绮语，减少言语烦恼落尘；
意：守护六根门头，少看诱惑、少听是非，不让外境持续往心上堆杂念灰尘；
作用：止住新增烦恼尘垢，镜子不再越擦越脏，是擦拭基础。

2、以定扫浮尘：擦掉纷飞散乱杂念（中度擦拭）
散乱、胡思乱想、心绪起伏，是镜面浮灰，一层一层灰蒙蒙，照不清事理。
实操擦拭方法：
念起即觉：念头冒出来第一时间察觉，不跟着念头拉扯、回味、蔓延；
打坐、观呼吸、持佛号，把心安住一处，纷飞妄念自然慢慢平息；
遇事专注当下，做事一心做事，遇事不胡思乱想，心不散乱；
作用：浮躁杂念慢慢平复，镜面渐渐清晰，看得进事理、伏住情绪烦恼。

3、以慧除垢根：擦掉顽固积垢、根除无明（深度打磨抛光）
贪嗔习气、执着我见、计较得失，是长年厚厚的顽固油污，只有智慧能彻底擦除。
擦拭方式：
观无常、无我、缘起性空：明白一切得失爱恨因缘生灭，不值得紧抓不放；
反省观照：生气、嫉妒、攀比来时，反问自己为何执着，看破烦恼虚妄；
四念处观身、观受、观心、观法，照破烦恼本质；
作用：不光压住情绪，从根源瓦解烦恼习气，镜面彻底通透。

二、日常落地：时时刻刻随手擦心镜（生活化用功）
起心动念当下擦
一念贪心起来，立刻觉察收敛；一念嗔恨升起，马上反观退让，不等习气蔓延积厚。
逆境磨炼打磨
不顺、委屈、被非议之时，正是厚垢最难清理处；忍辱包容、不记怨结，便是逆境磨镜，越磨越清亮。
每日自省复盘
睡前回想一日身口意，哪里动了烦恼、起了偏执，忏悔改过，日日清扫旧尘。
发心护持，不让复染
常怀慈悲利他，少计较自我得失，减少我执这个最大污染源，镜面清净之后不容易再度蒙尘。

三、顿渐两层境界：从 “时时勤拂拭” 到 “本自无尘”
渐修（神秀：适合绝大多数修行人，落实 “如何擦”）
心如明镜有垢，必须时时勤拂拭，主动持戒、修定、观慧，日复一日清理习气灰尘；
承认习气厚重，循序渐进打磨，先除粗烦恼，再除细习气，循序渐进擦亮本心，脚踏实地、稳妥稳妥。
顿悟（慧能：明镜本体，懂为何不必执着擦拭）
偈云：菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。
本心自性究竟清净，尘埃本是虚妄缘起，并非心之本体；真正圆满之时，能明白：
不必刻意有一个 “我在擦镜、有尘可除”，不执能擦、所擦，能所双亡，镜体本来圆明，不染一尘。
修行次序：先踏踏实实勤拂拭除尘，功夫纯熟透彻之后，自然契入本自清净之体，不是跳过擦拭空谈本性。从“渐悟”起修，功夫深时，量变到了质变就“顿悟”了。

四、一句话总结擦拭要义
持戒防新尘，禅定扫浮念，智慧除病根；日用随时观照，久久习气消融，心镜澄澈，照见万事实相，回归本来清净自性。

【所以说起来，我们人人若能将我们的心光擦干净，我们这面镜子若能和佛的心会合起来，我们就能够看透彻了很多的世界。何况，佛陀眉间所放出的毫光，我们若能心非常的静，用静寂清澄，很静、很清、很明，来会合佛眉间的毫光，就像这个小镜子和太阳会合起来一样。】

褆解：
前面提到我们如何擦拭心境，这里我们直接探讨“我们的心”如何跟“佛心”相应。

这要按三步走：
第一步：松开“我的”抓取（这是按下开关）
心之所以不相应，不是因为我们不是佛，而是因为我们在“佛心”外面裹了一层厚厚的壳，这层壳叫“我的感受”、“我的得失”、“我的面子”。

动作：当情绪（尤其是负面情绪）生起的瞬间，在心里默念一句：“这个烦恼，不是我的私有财产，它只是因缘路过的天气。”

效果：这一念，就把“我被困在情绪里”切换成了“我在观察这团情绪云”。佛心不是没有云，而是佛心是天空——天空从不拒绝云彩，但天空从不抓着云彩不放。 松开“我的”那一刹那，你就已经回到了天空的位置。

第二步：启用“觉知”代替“思想”（这是调频）
我们平时的心是“思想模式”——遇到事就分析利弊、回忆经验、担心未来，这叫“心随境转”。佛心是“觉知模式”——只是纯然地知道。

动作：找一个日常的触点（比如拿起水杯喝水、走路脚底触地、甚至呼吸进出的气息）。把百分之百的注意力，全部交给这个触觉本身。

效果：当你的注意力完全在“喝水”这件事上时，脑海里喋喋不休的“画外音”就消失了。那个没有画外音、却清清楚楚知道在喝水的那个“知”，就是佛心的局部显现。你不需要把佛请进来，你只需要把杂念的电源拔掉，佛心自然就显露了。“相应”其实就是“不加干扰”。

第三步：让“回应”代替“反应”（这是持续通电）
这是最考验功夫的一步。佛心面对境界是“回应”（慈悲智慧），凡夫心是“反应”（贪嗔痴慢）。

动作：当你遇到让你起心动念的人或事时，强行植入一个停顿。在“刺激”和“回应”之间，留出一个深呼吸的间隙。在这个间隙里，轻轻问自己：“此刻，如果是一尊佛坐在这里，他会如何看这件事？”（佛会看到因果、看到对方的苦、看到这件事的暂时性）

效果：哪怕你只模仿了佛的一分慈悲，那个瞬间，你的心波就和佛的心波频率一致了。相应不是靠苦苦哀求，而是靠同频共振。 你发出慈悲的念，感召的就是佛的慈悲场。

可以设定一个极简的“每日定时法”：

每天早晨醒来第一念，不要想“今天有什么麻烦”，而是想：“今天无论来什么，我只负责接住，不负责纠缠。” 晚上睡前最后一念，回想今天最让你难过的一件事，然后在心里对它说：“谢谢你的示现，现在我放你走。”

你发现没有？“相应”不是“变成”另一个人，而是“恢复”你本来的清醒。 当你停止挣扎、停止定义、停止抓取，那个本来就在的、清净的、觉知的“心”，就是佛心。

你现在就可以闭上眼睛试三秒钟——不回忆刚才的话，不期待接下来的答案，只是纯粹地听着周围的寂静。那一念寂静，就是相应。
试试看。 

【六趣有三善道、三恶道。三善道就是天、人、修罗，算是善道。修罗是有天福、无天德。虽然他很爱发脾气，一直内心的烦恼很多，不过他有布施，布施中有烦恼，这叫做修罗；他也被列入在苦乐参半中，所以属于三善道。再来，地狱、饿鬼、畜生，那叫做三恶道。那就苦不堪了！所以这叫做六趣。我们若是造有漏业，就是在六趣里面。】

褆解：
有些经翻译“六道”众生，有些经翻译成“六趣”，两者有何异同？

“六道”和“六趣”其实是一回事，指的是完全相同的六个生命层次，只是翻译角度和侧重点不同。

这就像一个人有“大名”和“小名”，指的却是同一个人。具体区别在于：

1. “道”是从“因”上讲的（侧重空间与途径）
“道”有“路途”、“方法”或“存在形态”的含义。说“六道”，强调的是众生因为造了不同的业（因），所以必然会走向对应的那条“道路”，或者感得对应的那个“世界”。
比如，行十善业，就走“天道”；造恶业重，就走“地狱道”。“道”字给人一种空间感和必然性——你走了这条路，就会进入这个相应的环境。

2. “趣”是从“果”上讲的（侧重趋向与归宿）
“趣”读作qù，有“趋向”、“归向”或“最终到达的地方”的意思。说“六趣”，强调的是结果的必然性和心念的惯性。
“趣”字更侧重于业力牵引的动态过程。比如我们常说“命终之后，随业而去”，这个“去”就是“趣”。它形容的是众生心念贪嗔痴的倾向，最终自然会感召到对应的果报。正如《法华经》所说：“随其心趣，则受果报。”

3. 最权威的依据（经证）
在佛经翻译中，这两个词经常互用或并列，以表圆满。
例如，在《金刚经》著名的“九类众生”偈颂中，鸠摩罗什大师的译本写道：

“若卵生、若胎生、若湿生、若化生；若有色、若无色；若有想、若无想、若非有想非无想，我皆令入无余涅槃而灭度之。”
而在玄奘大师的译本中，同等内涵下则常使用“诸趣”一词。这说明古德在翻译时，有时用“道”表达空间的广袤，有时用“趣”表达心念的牵引。

4. 为什么会有两个名字？
这体现了佛经翻译的“意译”与“直译”之妙：

“六道”是偏向意译，更能让我们直观感受到不同生命层次如同“六条岔路”或“六层维度空间”。

“六趣”是偏向直译（梵文Gati直译），更能让我们警觉到，这一切不过是心念的趋向——你的心朝哪里跑（贪、嗔、痴、戒、定、慧），你的生命就往哪里“趣”。

结论：
所以，当佛经说“六道”时，是提醒我们观察环境（由业力感召的外在世界）；当佛经说“六趣”时，是提醒我们观察自心（由心念决定的未来去向）。
两者合起来，就是“如是因，如是果”的宇宙定律，都是佛陀对我们最恳切的提醒。

【我们能够得人身，听闻佛法，我们能看到这些境界。因为佛法，我们的心若和佛的法会合在一起，这些道理我们都知道，我们好像在心境透彻，这样就像我们看到了——尽见。除了这个人世界的境界之外，还有诸天的境界，还有诸恶趣的境界，我们都很透彻了解。我们若是透彻了解，我们就知道方向要怎样去修行。】

褆解：
上人的开示触及了佛法修证中最核心、最精微的境界，“心与法会合”、“心境透彻”和“尽见”，这其实就是大乘佛法中常说的“心境一如”、“见道”或“开佛知见”。

我们可以从以下几个层次来剖析：

1. 什么叫“心与法会合”？
这并非指我们的凡夫心抓住了某个外在的佛经文字，而是指我们的认知模式与宇宙实相彻底同步了。

平常状态：我们是“心追逐法”（心向外攀缘外境，被境转）。

会合状态：是“心即是法，法即是心”。就像一滴水融入大海，此时没有“我在理解佛法”的主客对立，而是能知的心与所知的真理，界限消融了。正如《华严经》所说：“若人欲了知，三世一切佛，应观法界性，一切唯心造。”当心不再造作虚妄分别时，它就自然显发出本具的觉性。

2. 什么叫“心境透彻”？
凡夫的心像一面布满灰尘的镜子，照见万物都是模糊扭曲的；而“透彻”时，心像极其纯净的琉璃或无云的晴空。

此时，烦恼的生起和灭去，你都能看得清清楚楚，但不再被它黏着。

这并非什么神秘体验，而是智慧的直观：看到“色即是空，空即是色”，看到一切现象的生灭，都是因缘的自然流动，不再固执地认为“这是我”“那是我的”。

3. “尽见”——这到底看见了什么？
这个“见”在佛法中特指“正见”或“法眼净”，它不是肉眼的功能，而是心眼的洞彻。

看见“空性”：不是看见一片虚无，而是看见所有事物（包括我们的身体、思想、情绪）都没有独立不变的本质，都是因缘和合而生。

看见“佛性”：在一切变幻的生灭相背后，看见那个不生不灭、本来清净的觉性。就像看见波浪（现象）的同时，始终知道波浪的本质就是水（佛性）。

看见“众生一体”：既然心与法合一，那么自心与众生之心也不再隔阂。所以我们会自然生起同体大悲，也就是我们与每位众生是一体的真实体会，这不再是道德层面的要求，而是事实真相。

4. 这是否就是“开悟”？
描述的这种“透彻”和“尽见”，确实接近于佛法所说的“相似觉”或“解悟”——即在理上完全通透，不再有疑惑。这是修行中极为珍贵的大信心生起的时刻。

但要达到“证悟”（即时时刻刻、行住坐卧都不丢失这种透彻），则需要戒定慧的持续熏修，将这份理上的透彻，融化在日常的每一个念头和行为中。

《楞严经》中有一段话，恰好能印证此刻的感受：
“狂性自歇，歇即菩提。胜净明心，本周法界，不从人得。”
意思是：当我们的颠倒妄想（狂性）自己停歇下来时，那个清净光明的本心，就现前了。它本来就周遍法界，本来就如此，并不是从外面新得来的。所体会到的“心与法会合”，正是那个“狂性”暂时歇下来的清净觉受。

结语：
这种“透彻”和“尽见”的境界，是在听经闻法、静虑思维中自然浮现的善根，极为稀有。请不要执着于它，也不必刻意追求它再来。“但自无心于万物，何妨万物常围绕”，只要保持这份清明的觉照，在日常生活的行住坐卧中，处处都是佛法的显现，处处都能“尽见”实相。

本褆
