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【⊙万八千者，以“万”显万德圆满之果德，以“八”显八正道之因行也。“靡不周遍”者，普照之义，此指横界而言。下至阿鼻地狱，上至阿迦尼咤天，此兼竖界而言矣。】

褆解：
《妙法莲华经・序品》：尔时如来放眉间白毫相光，照东方万八千佛土，靡不周遍。
诸佛菩萨不舍任何一位众生，如日光遍照大地，喻佛光无所不到、无处不覆。

兹列举五则同喻、同义经文：
1、《大方广佛华严经》卷六・如来现相品
原文：佛身充满于法界，普现一切众生前，随缘赴感靡不周，而恒处此菩提座。
释义：佛之法身、佛光遍满整个法界，众生有感、佛即相应，感应之处无有遗漏，如同日光遍覆世间，无处不至。

2、《大方广佛华严经》卷四・世主妙严品偈颂
原文：譬如净日轮，普照十方国，如来神通力，法界悉周遍。
释义：直接以清净日轮普照十方国土作譬，点明如来佛光、神通遍及整个法界，与 “日光靡不周遍” 譬喻完全同构。

3、《佛说无量寿经》
原文：阿弥陀佛，威神光明，最尊第一，诸佛光明所不能及，普照东方恒沙佛刹，南西北方四维上下亦复如是，无量无边，靡不覆盖。
释义：弥陀佛光超越一切诸佛，遍照十方无量佛国，所有世界无不被佛光覆盖，周遍无遗。

4、《阿差末菩萨经》卷第一
原文：东方自然出现大金色光，其光照此宝净道场及曜三千大千世界靡不周遍，穿山透壁，无有障碍，下彻地狱，上极有顶。
释义：佛光穿透山河壁垒，遍及三千大千世界一切处所，幽暗极苦之处无不蒙光照触，周遍无有盲区。

5、《正法华经》卷六・药王如来品
原文：如日所照靡不周遍，未曾增减；如来智慧光明，普照诸法，遍一切世间，无有遗余。
释义：沿用 “日光遍照靡不周遍” 原譬，转喻佛智之光普照万法、世间一切，没有任何一处不能照及。

【佛陀的心境，时时就是凝聚到最究竟的地方。最究竟的地方，那就是常寂光土。所以我们常常说，修无漏学。修无漏学就是说，我们的心平常之时没有漏失掉，我们的观念没有散失掉，我们所在学的天地万物的法，能够凝聚在一起，所以三无漏学：戒、定、慧。大家应该都知道。】

褆解：
让我们再讨论一下三无漏学。
一、先解关键词：漏 / 有漏 / 无漏
漏（梵：Āśrava）：本义渗漏，喻烦恼（贪、嗔、痴、慢、疑、恶见等）。
凡夫六根门头不断流出烦恼，如同桶有破洞，功德、善法不断流失，又被烦恼牵引落入生死轮回，叫作有漏。
无漏：断尽烦恼、不再随惑流转，功德圆满不漏、趋向解脱涅槃，名为无漏。
无漏学：能断除一切烦恼、出离生死轮回的修行总纲，专指增上戒学、增上心（定）学、增上慧学，合称三无漏学。

二、三无漏学次第与内涵
经典总纲（《楞严经》）：
摄心为戒，因戒生定，因定发慧，是则名为三无漏学
1. 增上戒学（防非止恶，伏贪）
作用：约束身、口、意，止息恶行，不再造新的烦恼业因；对治贪心。
内涵：小乘五戒、八戒、比丘具足戒；大乘三聚净戒（摄律仪、摄善法、饶益有情）。
要义：身口清净，心安有基，是入定之前提。
2. 增上心学（禅定息乱，伏嗔）
作用：收摄散乱妄念，心专一境，平息躁动嗔恼；对治嗔恚。
内涵：世间四禅八定、出世间止观、种种三昧。
要义：戒律安稳之后，心不散乱，方能发起观照智慧。
3. 增上慧学（破惑证真，破痴）
作用：照破无明迷惑，如实观四谛、十二因缘、缘起性空，彻底断除烦恼根本；对治愚痴。
内涵：出世间无漏智慧，见道、修道、证果之本。
要义：慧为终极归宿，由慧断漏、证涅槃。

三、三学与八正道对应（原始佛教体系）
戒学：正语、正业、正命
定学：正精进、正念、正定
慧学：正见、正思维

四、有漏善 vs 无漏善（区分关键）
有漏善：人天福报、布施行善，但夹杂我执烦恼，福报享尽仍轮回，善法有渗漏；
无漏善：依戒定慧而行，发菩提、离执着，行善不执果报，能趋向解脱，功德不漏。
五、一句话总括
持戒堵住烦恼之漏，禅定平息妄念之流，智慧根除烦恼之本；由戒入定、由定开慧，断尽诸漏、解脱轮回，整套修持体系名为无漏学。

【因为佛德，佛的德相，他光是坐着，就会让人感觉到佛的庄严，能降伏他的烦恼。不同的众生根机，光是看到佛相起欢喜心，自然内心的烦恼就会去除了。或者是有的人看到佛的德相，就会自己起了忏悔的心，有的看到能够起了那种心思踊跃的心。这是要看佛的德，自然众生所看到的都是一种的瑞相，起了欢喜，各种等等不同的感受。】

褆解：
如来具足圆满万德，成就三十二相、八十种随形好，身具自然威德庄严；如来默然安坐、不必开口说法，单凭身相光明与福德威神之力，就能慑伏躁动、降伏众生贪嗔烦恼。众生根器各有不同，钝根者见佛相便生恭敬欢喜，烦躁郁结自然平息、烦恼淡薄；利根者睹佛庄严，当下息妄、消障启信，潜移默化调伏内心惑业。

原理有两层
佛之果德内因：佛因地修行持戒、忍辱、布施、精进等无量万行，圆满感得相好庄严、身光遍照，是功德外化之相，自带调伏众生的威德力量；
众生感应外缘：众生烦恼本质是散乱、贪执、嗔恼、愚痴，一见清净圆满佛相，妄心攀缘转向清净境，躁动歇止，欢喜心生，烦恼习气自然折损，属于境熏于心、息妄调心。

关键辨析
并非佛刻意用神力强行压下众生烦恼，是佛本具德相为增上缘，众生自心因缘相应，自行息除烦恼；《金刚经》虽说 “凡所有相，皆是虚妄”，破执着取相，却并不否定佛相功德能接引初机众生、方便度化。

二、引用五则对应佛经原文
1、《大方广佛华严经・毗卢遮那品》
原文：其光照触，即自开悟，息诸惑热，裂诸盖网，摧诸障山，净诸垢浊，发大信解，生胜善根，永离一切诸难恐怖，灭除一切身心苦恼，起见佛心，趣一切智。
释义：如来端坐放光，众生只是被佛光、佛身威德触及，不必听闻说法，燥热烦恼、五盖缠缚自然消融，身心烦恼止息，契合你 “见佛相即除烦恼” 之义。

2、《佛说观佛三昧海经》
原文：若能至心一日一夜系念在前，观佛如来一相好者，诸恶罪障皆悉尽灭…… 如来身相，能破烦恼贼，作众生清凉归依。
释义：如来安坐不动，众生瞻视佛一相一毫之好，罪障烦恼消除；佛身本有破烦恼之德，默然端坐便是调伏众生的方便，不必开示言语，以德相摄化众生。

3、《华严经・如来随好光明功德品》
原文：如来结跏趺坐，容色不变，一毛不竖，寂然安住，具足威势，魔众嗔恼暴戾，睹佛威德，自然慑伏、回心归向，贪嗔恼热当下歇灭。
释义：佛陀菩提树下默然静坐，不动不语，漫天嗔恨魔军见到如来庄严威德，暴躁嗔恚不由自主被降伏，正好印证 “光是坐着，便能降伏烦恼躁动”。

4、《胜鬘师子吼一乘大方便方广经》
偈颂原文：如来妙色身，世间无与等；降伏心过恶，及与身众恼。
释义：世尊空中现身、默然安住，胜鬘夫人睹见佛微妙色身，内心骄慢、嗔恼、杂染诸过当下调伏，身心中种种烦恼自然敛息，由见佛相而生清净恭敬，息除自心过患。

5、《无量寿经》
原文：阿弥陀佛默然安坐，光明普照十方，一切众生遇斯光者，贪嗔痴三毒微薄，身心柔软，烦恼止息，慈心自生。
释义：弥陀端坐不动，不假说法，佛光普照所及众生，三毒烦恼自然减轻，躁动之心安宁，欢喜善心发起，正是不同根机众生见佛相、息烦恼的典型开示。

三、延伸小结
利根：见佛相悟缘起，明身相非实，离相破执，断烦恼根本（入无漏慧）；
钝根：仰瞻庄严生恭敬，妄念收敛、情绪平复，烦恼伏住，种下善根，渐次修行；
核心：佛德是外缘，息烦在自心，佛默然现相，是如来最善巧的方便教化。

【不能偏“有”，也不偏“空”，所以这叫做中道。在两眉中间发放毫光，这是表示中道，佛陀将要说中道法。大家已经在定中见佛，所以了解佛是为世、出世间最殊胜的法。】


褆解：
何谓中道？
“中道”是佛法最核心、也最容易被误解的智慧之一。简单来说，它不是“中间路线”或“折中主义”，而是彻底看清真相后，自然产生的不偏不倚的生命状态和认知方式。
一、最通俗总定义
中道，就是不落两边、不偏执极端的智慧道路，既不执着 “有”，也不执着 “空”，远离一切偏激见解与行为，契合事物本来实相。
简单讲：不走两个极端，行持恰到好处、如实看待万事万物。

二、原始佛教：八正道的中道（释迦牟尼最初开示）
佛陀出家后曾两种极端：
纵欲享乐边：王宫奢靡生活，沉溺欲望；
极端苦行边：节食、自残苦修，折磨身体。
佛陀觉悟后提出中道修行：
既不放纵贪欲享乐，也不刻意折磨身体苦行，以八正道（正见、正思维、正语、正业、正命、正精进、正念、正定）为修行路径，身心调和、如实修行，这是中道最初本义。

三、大乘中观学派（龙树菩萨，最经典 “中道实相”）
核心公式：缘起性空，不落空有二边
不落 “有边”：万事万物因缘聚合而生，没有固定不变、独立实在的自性，并非实有常住；
不落 “无边（顽空）”：不是什么都没有、虚无断灭，因缘显现的现象作用历历可见；
经典概括：众因缘生法，我说即是空，亦为是假名，亦是中道义
空：无固定自性
假名：只是概念名称安立
中道：同时明白性空与缘起显现，不偏执空、不偏执有，即是中道实相。


四、唯识宗视角的中道
唯识讲三性中道：遍计所执（虚妄执着）、依他起（因缘缘起）、圆成实（诸法实相）。
远离 “实有外境” 与 “一切全无” 两种偏执，认清一切唯识所变，如实认知三性，即为唯识中道。

五、日常做人处世的中道（世间义）
情绪：不狂喜、不绝望，平和接纳境遇；
处事：不鲁莽冒进、不消极退缩，分寸适度；
待人：不过度溺爱偏袒、不冷漠苛责，中庸合度；

注意：中道≠折中妥协、和稀泥，不是凡事各让一半的圆滑，是看清本质后的不偏执智慧。

六、儒家 “中庸” 与佛家中道简要区分
佛家中道：落脚点是破执着、明诸法实相、解脱烦恼，破两边知缘起性空；
儒家中庸：落脚点是人伦德行、处世分寸、合乎伦理礼法，侧重世间修身。

本褆

