[bookmark: _GoBack]《静思妙莲华》74-悲智同体-序品第一

【也就是要和大家分享，佛心、菩萨心、普天下众生心，其实共为一心。这是常常对大家说的。佛陀的慈悲、智慧，将普天下众生的心摄为与佛同等的大悲心，这就是佛的慈悲、佛的智慧，对众生这分的尊重。】

褆解：
 在佛教中，“摄”与“摄受”是意义相通但侧重不同的核心概念。简单来说，“摄”更侧重于“统摄、含摄”的总体原则和框架，而“摄受”则侧重于“摄取、护持、引领”的具体行动和方法，尤其在佛菩萨对众生的慈悲接引中体现。
在上人的开示中的“摄”即是摄受之意，将普天下众生的心引领护持为与佛同等的大悲心。

佛菩萨的慈悲接引：这是“摄受”最核心的用法，指诸佛菩萨以无条件的慈悲之心，像巨大的磁场吸引铁针一样，将众生引导到解脱的道路上，并给予保护。净土宗常说的“阿弥陀佛摄受念佛人”，就是这个意思。用《楞严经》的话讲，就是“十方如来，怜念众生，如母忆子”。

菩萨度化的具体方法：“摄受”还可以是菩萨主动“拉近”众生关系的方法，最典型的就是“四摄法”。这四种方法是菩萨为了度化众生，先令其产生亲近感，再引导其入佛门的善巧方便，具体包括：

布施摄：通过施予财物或佛法，令众生心生欢喜。
爱语摄：用慈爱的语言和态度关怀众生。
利行摄：通过有益的行为和实际行动帮助众生。
同事摄：与众生同甘共苦，参与到他们的生活中去感化他们。539


【一直到后来，‘2010年’在甲仙镇发生了规模七的地震，这个杉林大爱园区，大家已经搬进去了，赶快叫人去看看，住在房子里人平安吗？有的还没有完工的，赶快看一看，到整个园区去巡视看看，都平安，安然无恙，如如不动啊！这时候大家就说：“感恩啊！天龙护法来验收了。”对啊！这就是善解。】

褆解：
慈济在全世界为灾民建设房屋（通常称为“大爱屋”），其核心原则可以概括为：不只提供一个遮风挡雨的住所，更是要重建一个让灾民能够“安身、安心、安生”，并有尊严地重新站立起来的家。这些原则贯穿于选址、设计、建造到长期陪伴的每一个环节。

具体来说，主要有以下几个层面的考量：

本居住原则：安全、尊重与尊严
这是大爱屋建设最根本的底线，确保房屋不仅是临时的避难所，更是长久、安全的依靠。

1、安全第一，永续安居：房屋的选址和建造都极为重视安全。例如，在经历了多次灾后重建后，慈济会特别注重屋址的自然环境安全，避开滑坡等危险地带，确保居民能够永久安居。在台湾921地震后建设的大爱屋，以及尼泊尔的大爱屋，都采用了防震、防火、防潮的建材与设计。甚至在学校重建中，也会设计成斜屋顶，从根本上杜绝未来加盖违建带来的安全隐患。

2、尊重与人性化设计：慈济的理念是，灾民是“一时的受难者，而非一世的落难者”。因此，房屋设计会充分考量居住者的生活需求与尊严。例如，在台湾921地震后，大爱屋的格局被设计成12坪（约40平方米）、三房两厅一卫的类住宅格局，功能俱全，力求温馨，避免让灾民产生住在“难民营”的感受。同时，在建设前会充分与当地居民沟通，评估他们的生活习惯和文化需求。比如在泰北，就曾建议当地习惯住高脚屋的少数民族改善房屋隔间，以提升卫生和生活品质。

3、坚固耐用，超越“临时”：虽然是灾后紧急兴建，但房屋的品质标准并不低。例如，921地震后的大爱屋，尽管使用期限可能是三年，但设计保固却长达十年。房屋的建材和施工质量都有严格要求，以让居民住得安心。


【所以，在六种震动，大家的心地——六根、六尘、六识，这都可以说，在那期间整个震动起来的时候，大家有感觉到。这种的描写，将它变成了一个心灵世界，能够体会所解释。】

褆解：
六种震动”虽然被描述为一种巨大的瑞相，但它并非物理世界的地震，而是一种深刻的心灵与法界的震动。因此，能感知它的众生，关键不在于修行位次的高低，而在于心与法是否相应。

佛经中常说的“六种震动”，并非灾难性的地震，而是在佛诞生、成道、说法等重大时刻出现的一种瑞应。它有特定的内涵：

三种形态（动、起、涌）：指大地摇动、上下起伏、向外凸起等形状上的变化。

三种音声（震、吼、击）：指伴随的巨大震动声、怒吼声和撞击声。

这两类合起来便是“六种震动”，细分又有“动、遍动、等遍动”等共十八种变化。

为何不是物理地震？
历代高僧大德反复强调，不可将此瑞相误解为破坏性的地震。主要有以下几个层面的解释：

一、震动的是“心地”：佛经中的“地”常比喻为众生的心地。这种震动，是佛法的强大力量震撼了众生的无明之心，令其烦恼瓦解、善根萌发的象征。正如有法师所说，这是“对人心（的）震动”，而非大地真的在摇晃。

二、表法的深意：这种震动也象征着六根（眼耳鼻舌身意）的深层转变——烦恼的“功德”被灭，智慧的“功德”得以生起，是修行内在境界的突破。

谁能感知这种震动？
既然主要是指向心灵的，那么感知者就不局限于某些“高级”众生，而分为两个层面：

凡夫与大众：经文常描述当时在场的大众（包括天龙八部等）都亲眼见证了瑞相，并“欢喜合掌”。这表明，对于具足福德因缘、能亲临法会的大众来说，这是一种可以共同感知的、令人欢喜和悦的神奇景象。

修行者与菩萨：更深层的“震动”，唯有修行者在实证中能体会。比如，坐禅达到一定境界时，身心会发生“六种震动”般的反应，这是内在气脉和心念变化的体现。经中也提到，对于更深广的“六方震动”，凡夫可能并无感觉，唯有菩萨方能知晓。更重要的是，听闻般若等甚深法义时，心开意解、法喜充满，这本身就是一种内心的“震动”。

所以，能感知“六种震动”的众生范围其实很广：它既可以是亲见佛说法的与会大众，也可以是诚心闻法、内心深受触动的修行人，还可以是证入圣位的菩萨。关键不在于你是谁，而在于你的心在那一刻，是否与真理相应，是否被佛法真正地触动了。


【各位学佛，我们要时时随境来体会，接受境界的教育，这才能让我们的智慧不断成长。所以，“佛心菩萨心，普天众生心，悲智同体一大心，灵山会共沾法益，同入无量义三昧。”】

褆解：
1. 修行的态度：“时时随境来体会，接受境界的教育”
这是最接地气的修行下手处。

不逃避境界：我们通常把顺境当“好”，逆境当“坏”，总想趋吉避凶。但这句话告诉我们，顺境是考验定力，逆境是磨练智慧。所有的“人、事、物”都是我们的老师，都在给我们“上课”。

教育的本质：境界教我们什么？教我们看破“无常”，看清“我执”。比如，有人骂你，你生气了，这个“骂”的境界就在教育你：“你的我执还很重”。若能如此“随境体会”，智慧就会在生活琐事中自然生长。

2. 心量的拓展：“佛心菩萨心，普天众生心”
这揭示了心佛众生三无差别的真理。

不要认为“佛心”在外面，“我心”在里面。当我们发起“接受境界教育”的觉知时，那颗能觉悟的心，就是佛心；当我们将这份觉悟用于利益他人时，就是菩萨心。

普天众生心：是指要看到一切众生（包括讨厌我们的人）内心都具足佛性，都渴望离苦得乐。当我们不再用对立的心看世界，我们的心量就与普天之下众生连接在了一起。

3. 智慧的升华：“悲智同体一大心”
这是大乘佛教最核心的“悲智双运”。

悲是动机：因为深知众生苦（包括自己在内），所以生起不舍一人的大悲。

智是方法：因为观照“缘起性空”，知道虽度无量众生，而实无一众生可度，所以能无住生心，不生烦恼。

同体：这二字最关键。悲和智不是两个东西，就像手心手背是一只手一样。在最高的境界中，大悲本身就是大智，大智的自然流露就是大悲。这颗“一大心”，就是我们的自性清净心。

4. 境界的回归：“灵山会共沾法益，同入无量义三昧”
最后这一句，既是愿景，也是当下的印证。

灵山会：灵山（灵鹫山）是佛陀说《法华经》的地方。“灵山会”并不只在2500年前的印度，只要你此刻心与法相应，你就在灵山会上，你就是佛亲临说法的当机众。

无量义三昧：这是《法华经》中佛陀所入的甚深禅定。意思是从“一”个实相（空性）中，生出“无量”的义理和妙用来度化众生，而这无量义最终又回归于“一”心。

具体用功的建议：

下次遇到让你烦恼的“境界”（比如工作压力、家庭矛盾）时，心里默念这四句话：

“这是佛菩萨在给我上课。我不排斥它，我看看它能教会我什么。愿所有和我一样经历此境界的众生，都能因此增长智慧。”

当你这样做时，当下就是“灵山会”，你已经在“随境体会”中，品尝到了“无量义三昧”的一滴法味。
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