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【偈文：入正信门无法不悟，启正智心无道不证，秉慈运悲无苦不救，持弘誓愿无乐不与。】
 
褆解：
我们可以用这句偈颂来解说：“实际理地，不受一尘；万行门中，不舍一法。”这是唐代禅宗沩仰宗的开山祖师灵祐禅师的开示，记载于《景德传灯录》卷九。
全文为“以要言之，则实际理地，不受一尘；万行门中，不舍一法。若也单刀直入，则凡圣情尽，体露真常，理事不二，即如如佛。”

这句话高度概括了佛教中“理”与“事”、“空”与“有”的圆融关系，也是大乘菩萨道修行的重要指导原则。
一、 分解解说
上句：实际理地，不受一尘
含义：从宇宙万物的本质（“理”）来看，我们的真如佛性是清净、绝对、空寂的，没有任何执着、妄想或现象（“尘”）可以染污它。
修行指导：这提醒修行者要通过智慧观照，放下一切执着，回归内心的本然清净。正如禅宗常说的“说似一物即不中”，佛性本身是超越一切名相概念的。

下句：万行门中，不舍一法
含义：虽然本质是“空”，但在具体的修行实践（“行”）中，却要积极地修习一切善法，不放弃任何一个利益众生、净化自心的机会。

修行指导：这告诉我们，不能因为执着于“空”就否定事相上的修行，比如持戒、布施、诵经等。正如《法华经》所言，“聚沙垒石”等微小的善行，也都是成佛的正因。

两句合参：理事圆融，空有不二
辩证统一：这两句话看似矛盾，实则一体。上句是“体”（本质、空性），下句是“用”（现象、修行）。只有将二者统一，才是完整的佛法见地。

避免偏执：只讲上句，容易落入“断灭空”——否定一切、无所作为；只讲下句，则可能成为“着相修行”——执着功德、不解空性。真正的中道，是在了解一切法本质空寂的同时，又能积极修习一切善法。

总结来说，这句话教导我们：
心要像虚空一样清净无染、不执一法；行要像大地一样广行善事、不舍一法。

【我们依照人人本具清净的本性，以及至高智慧，自然我们看天下众生有困苦，不忍心，希望众生人人能够得度，解开困难的境界。所以秉持着这个慈，启动我们的慈悲，叫做“秉慈运悲”。用我们的慈心，将这个悲，就是“人伤我痛，人苦我悲”，同体大悲。虽然众生在受苦，我们也不忍心，所以“无缘大慈，同体大悲”，这叫做“秉慈运悲”。我们若有慈悲的心，无苦不救。哪一个地方有苦难，我们一定会发心去帮助他。】
 
褆解：
宗喀巴大师将出离心、菩提心与空性见称为修行的核心，并称之为 “三主要道” 。以 “三主要道”来理解上人的开示，应该是恰当的。下面逐一解说，并说明三者之间的关系。
一、 出离心
1. 定义
出离心是指从内心深处认识到轮回的本质是苦，从而生起希望从轮回中解脱的心。
2. 宗喀巴大师的表述
在《三主要道》中，大师说：
“无出离心无息灭，希求有海乐果法，由贪有乐缚众生，故先寻求出离心。”
意思是：如果没有出离心，就无法息灭对轮回乐果的贪求，众生因此被束缚在生死苦海中，所以首先要寻求出离心。

3. 深入理解
出离心不是厌世或逃避，而是：
认清轮回之苦：不仅包括明显的痛苦（苦苦），也包括看似快乐的变坏（坏苦）和一切有为法的无常（行苦）
生起解脱的愿望：就像在狱中的人渴望出狱一样，认识到轮回如牢狱，自然希望出离

具体修法：通过思维“暇满难得”、“死无常”、“因果业报”、“轮回过患”来生起
正如大师所说：“修已于轮回，虽生刹那不希求之心，昼夜唯求解脱，如是名为出离心生起之量。”

二、 菩提心
1. 定义
菩提心是为利一切众生愿成佛的心。它建立在大悲心的基础上，并将出离心扩展到一切众生身上。

2. 宗喀巴大师的表述
在《三主要道》中，大师说：
“出离若无菩提心，所持则亦非正觉，故当发大菩提心。”

意思是：仅有出离心而不发菩提心，所修持的善法也不能成为成佛的正因，所以应当发大菩提心。

3. 深入理解
菩提心的核心是：
大悲为根本：见众生受苦，生起不忍之心
自他交换：将爱执自己的心，转为爱执一切众生
两个希求：希求利益众生 + 希求自己成佛（只有成佛才能真正利益众生）

重要辨析：仅求出离是“小乘”的发心（只求自己解脱），只有将出离心与菩提心结合，才是“大乘”的发心。宗喀巴大师在《菩提道次第广论》中强调：“是故诸欲入大乘者，须于菩提心发生胜解，而趣入之。”

三、 空性见
1. 定义
空性见是指如实通达诸法无自性的正见，即认识到一切现象皆无独立、永恒、实有的本质。

2. 宗喀巴大师的表述
在《三主要道》中，大师说：
“不具通达实际慧，虽修出离菩提心，终不能断生死根，故应勤修通达缘起实性之法。”

意思是：如果不具备通达空性的智慧，虽然修习出离心和菩提心，终究不能断除轮回的根本——我执与无明，所以应当精勤修习通达空性之法。

3. 深入理解
空性见的核心要点（根据宗喀巴大师的应成中观见）：
所破之境：要破除的是“自性有”——即认为事物独立、永恒、实有的错误认知
缘起即空：正因为一切法是因缘和合而生（缘起），所以没有独立的自性（空性）
空有不二：空性不是“什么都没有”，而是说现象在缘起的层面上存在，但不是实有的

修习次第：先闻思经论获得正见，再以正理思维抉择，最后修止观双运

四、 三者的关系
宗喀巴大师在《三主要道》结尾总结：
“若于三主要道义，如实通达为必要，当依寂静处而住，速得佛果无迟疑。”

1. 次第关系
出离心是基础：若不厌离轮回，一切修行都会变成追求轮回安乐
菩提心是升华：将出离心从只求自利，扩展到为一切众生求解脱
空性见是核心：唯有空性智慧才能彻底断除轮回之根——我执

2. 相辅相成
三主要道	    所对治的障碍	   所成就的果德
出离心	    对轮回的贪着	   解脱的基础
菩提心	    自私自利	      成佛的动机
空性见	    我执与实执	      断除轮回的智慧

三者缺一不可：
只有出离心和菩提心而无空性见 → 不能断轮回根本
只有空性见而无出离心 → 空性会成为口头禅
只有空性见而无菩提心 → 落入小乘，不能成佛

简而言之：以出离心厌离世间，以菩提心不舍众生，以空性见不执一切——这就是宗喀巴大师开示的圆满成佛之道。



【就像智利这个国家，发生八点八的强震，受灾的民众很多，真的很无奈，满目疮痍，家庭完全破碎了，无家可归的人很多。我们慈济听到这个消息，哪一个国家和他们比较接近，南美洲有慈济人吗？有，在阿根廷、在巴拉圭、在巴西、在玻利维亚，这四个国家就是靠近智利。不过，以交通来说，也是要花十几个小时的时间，这样的距离才能到达，所以说起来也是很远。】

褆解：
慈济在不同国家救灾，经常需要很多志工从不同国家远程过来支援与协助，这就是堪忍，就是修忍辱波罗蜜，我们应该探讨“行菩萨道”与“堪忍”之间的关系，是佛法修行中一个极为核心且深刻的命题。简单来说：“堪忍”既是菩萨道的修行环境，也是菩萨道的修行资粮，更是菩萨道的核心品质。

以下分四个层次来解析：

一、 “堪忍”的两重含义
在佛教语境中，“堪忍”主要有两个指向：
1. 指我们这个世间——娑婆世界
娑婆（梵语 Sahā）的意译就是“堪忍”。
意思是：这个世界的众生，对贪、瞋、痴以及生、老、病、死、爱别离、怨憎会、求不得、五阴炽盛等种种苦难，不仅能够忍受，而且甘于忍受，甚至以苦为乐、不思出离。

因此，释迦牟尼佛所教化的这个世界，被称为“娑婆世界”——一个充满缺陷、痛苦，而众生却堪于忍受的世界。

2. 指菩萨的修行品质——忍辱波罗蜜
堪忍也指菩萨修行六度中的第三度——忍辱波罗蜜（梵语 Kṣānti）。

包括：
耐怨害忍：忍受众生带来的伤害、诽谤、违缘
安受苦忍：忍受修行中的身心苦痛、自然环境的不适
谛察法忍：安住于甚深空性，忍可、认同无生之法

二、 为何说“娑婆”是菩萨道的修行环境？
菩萨之所以选择在娑婆世界行菩萨道，恰恰因为这里苦多乐少，众生烦恼炽盛：
苦是修行的逆增上缘：正因为有众生受苦难，菩萨才有发大悲心的对境；正因为有无常、病、死，菩萨才能深刻体悟“出离心”的真实意义。

烦恼即菩提：娑婆世界众生烦恼重、刚强难化，正是磨练菩萨智慧与慈悲的最佳道场。释迦牟尼佛正是在此世界成佛的。

《维摩诘经》云：
“此土众生刚强难化，故佛为说刚强之语以调伏之……此是地狱、此是畜生…… 菩萨于娑婆世界，修行善法，一日一夜，胜于净土为善百千劫。 ”

正因娑婆世界修行困难重重，所以在此世界行一善、修一忍，功德远胜于在清净无苦的净土。

三、 “堪忍”（忍辱）为何是菩萨道的核心资粮？
菩萨道的精神是“上求佛道，下化众生”。在这个过程中，“堪忍”是必不可少的能力：
修行中的挑战   	      若无堪忍	             若有堪忍     
众生辱骂、伤害	 生瞋恨心，退失菩提心  以慈悲心观之，视为磨练
修行中的身心苦痛	    退缩、懈怠	         安忍精进，不退道心
长期利益众生而无回报	 失望放弃	       不计得失，长远心行善
对甚深空性难以理解	 生畏或谤法	        谛察安忍，逐渐通达

经文依据：
《佛遗教经》：
  “能行忍者，乃可名为有力大人。 若其不能欢喜忍受恶骂之毒如饮甘露者，不名入道智慧人也。”

《金刚经》：
“知一切法无我，得成于忍。”
这里的“忍”，不仅是忍受外在辱骂，更是对“无我”真理的安住、认同。

《大智度论》：
“菩萨于诸烦恼中，应当修忍。 因不忍故，则失慈悲心；失慈悲心，则堕二乘地。”

四、 行菩萨道与“堪忍”的辩证关系
总结起来，二者的关系可以表述为：
以娑婆为道场：菩萨不出离世间（但心不执着），甘愿留在堪忍世界度化刚强众生。
以忍辱为资粮：没有忍辱，菩萨就无法在充满违缘的世间长久行持。
以无生法忍为归宿：从最初的“耐怨害忍”到最终的“谛察法忍”，菩萨由浅入深修习忍辱，最终证得“无生法忍”——这是七地以上菩萨的境界：于一切法不取不舍，安住于空性与慈悲的双运之中。

一偈总结：
菩萨堪忍非懦弱，正是大悲勇猛时。
娑婆火宅红莲绽，不证无忍誓不止。
 
【再来就是说，满月菩萨。就是“自觉圣智圆满，如十五之月”。
  那就是因缘已经成就了，像十五‘月圆’一样圆满。月永远都是圆的，只是应机出现，这就是以月来譬喻菩萨的行踪。】

褆解：
在佛教经论中，以“月”为喻来形容真如、佛性、智慧或法身，是非常普遍且深妙的说法。以下是五则具有代表性的经文及其出处：
一、《大般涅槃经·月喻品》——以月喻如来法身
“如来人中月……如是满月，一切悉现……如来实性喻如彼月，即是法身。”
喻义：此品以月的“出没”、“盈亏”、“映现水中”等现象，比喻如来法身“常住不变”而随缘示现生灭。月性本无出没，如来法身亦无生灭；月映千水而体性唯一，如来法身亦普应众生而无分别。
“譬如有人见月不现，皆言‘月没’，而作没想，而此月性实无没也……如来之性实无生灭，为化众生示有生灭。”

二、《佛说月喻经》——以月喻比丘清净行
“如月照空，离诸云雾……清净无染，亦复如是。”

喻义：此经以月轮圆满、清净无翳，比喻比丘应具足的威仪与德行——身心清净、无有挂碍，如月行空，不染尘垢。

三、《华严经》——以月喻菩提心与般若智慧
“菩萨清凉月，常游毕竟空；众生心水净，菩提影现中。”
喻义：此偈广为流传，以月喻菩萨的菩提心与般若智慧——其性本空（毕竟空）而遍照一切，只要众生的心水清净，佛性的光明自然显现。强调的是“感应道交”之理，与“千江有水千江月”同一意趣。

四、《宝积经》——以月喻菩萨善知识
“善知识如初月，渐增长；恶知识如月末，渐减损。”
喻义：佛陀以月相的盈缺比喻善知识与恶知识对人的影响。亲近善知识如月初至十五，德行日益增长；亲近恶知识如满月后渐缺，善法日渐损减。此喻侧重修行中的择法与依止。

五、禅宗文献——以月喻真如本体
“真如性净，慧鉴无穷，如水分千月。”

出处：唐·荷泽神会《显宗记》（收录于《景德传灯录》）

喻义：神会禅师以“水现千月”的比喻，说明真如本体虽唯一（一月），却能映现于一切众生心中（千江万水），各各圆满、互不相碍。这是将“月喻”从经典义理转化为禅宗心法的典型表达。

延伸：关于“标月指”的著名比喻
此外，还有一个极为著名的“月”喻，虽然不是直接形容真如，但指出了语言与真理的关系：

“如人以手指月示人，彼人因指，当应看月。若复观指以为月体，此人岂唯亡失月轮，亦亡其指。”
出处：《楞严经》卷二

喻义：佛的言教如同指向月亮的手指，真理（真如）如同月亮本身。若执着于语言文字而不知其指向的实相，就如同把手指当作月亮一样荒谬。此喻强调“得意忘言”的修行态度。

【要摄受众生、度众生，短时间就是有限，必定要用长时间不断付出、不断度化，这样累积起来，就是要长时间。所以常常说，“发心如初，成佛有余。”“发心容易，恒心难。”所以菩萨真正发心要发永恒的心，我们若有永恒的心，长久付出，若这样我们所结的缘那就无量数了。】

褆解：
为什么“发心容易，恒心难”？
这是一个触及修行本质的好问题。之所以“发心容易，恒心难”，并非仅仅因为意志力薄弱，而是有着深刻的认知层面、心理机制层面以及修行规律层面的原因。

一、 从认知层面：发心是“见”，恒心是“行”
在佛教中，发心属于“解”或“见”（见解、认识），而恒心属于“行”（实践、修持）。
发心（见）：可以在瞬间完成。听闻一句佛法、经历一次感动、读到一个故事，都可能让人当下发起“我要成佛”、“我要利益众生”的宏伟誓愿。这就像在地图上看到了目的地，心生向往。
恒心（行）：需要日复一日、年复一年地实际走完那段路。路途中有风雨、有疲惫、有歧路、有退心。

正如《楞严经》所说：“虽有多闻，若不修行，与不闻等。” 看到目的地（发心）容易，但一步一个脚印走到终点（恒心），则需要远超一念之勇的力量。

二、 从心理机制层面：三种常见障碍
1. 初心过于理想化，忽略现实的艰难
很多人初发心时，想象的是成佛后的自在、度众生的法喜，却没有认真思维过程中需要面对的：
自身习气的反复（贪瞋痴的惯性强劲）
外在环境的违缘（亲友不解、生活压力、病痛折磨）
修行本身的枯燥（长年重复、进步缓慢）
当现实与想象不符时，最初的热情很快被挫败感取代。

2. 将“发心”误认为“完成”
这是一个常见的认知陷阱：人在发心时会获得一种道德满足感——我发了菩提心，我是一个发心菩萨了。这种满足感容易让人错觉“我已经做到了”，从而不再脚踏实地地付诸持久的行动。
正如一句西方谚语所说：“通往地狱的道路，常常是由良好的意愿铺成的。”只有意愿而无持续的行动，发心就成了空花。

3. 缺乏对治“懈怠”的有效方法
佛教将“懈怠”列为二十种随烦恼之一。它不需要理由，只需一点拖延、一次“明天再说”，就能瓦解数日的精进。若没有建立对治懈怠的系统方法（如常作无常观、数数思维发心功德、修念死无常），恒心很难维持。

三、 从修行规律层面：长养善根需要时间
发心犹如播下种子，恒心则是长养的过程。
种子可以瞬间入土，但生根、发芽、破土、成长、开花、结果——每一个阶段都需要时间、水分、阳光、守护。

在这个过程中，种子会经历：
深埋黑暗的迷茫（初入佛门，不知具体如何修）
破土的挣扎（习气与法义的拉扯）
风雨的考验（逆缘与诱惑）
漫长的成长期（几十年如一日的修行）
《大般涅槃经》云：“一切众生，虽有佛性，要因持戒，然后乃见。” 同样的道理：虽发菩提心，要因恒常精进，然后乃成。

没有持续的“恒心”，初发的善心很容易被后起的恶习、无明所覆盖。

四、 经典中对这一现象的指陈
1. 《华严经》的“初发心”与“长养心”
《华严经·初发心功德品》盛赞初发心的功德广大无边，但同时经中又强调从初发心到成佛需要经无量劫修习“长养心”。发心是一刹那，长养是无量劫。

2. 《大智度论》说“鱼子庵罗华”
“鱼子庵罗华，菩萨初发心，三事因中多，及其结果少。”

意思是：鱼产的卵虽多，能成鱼的极少；庵罗树开花虽多，能结果的极少；初发心的菩萨虽多，能坚持到成佛的极少。这正是“发心容易，恒心难”的经典表述。

3. 《四十二章经》的“初见恒河”
“沙门夜诵迦叶佛遗教经，其声悲紧，思悔欲退。佛问之曰：‘汝昔在家，曾为何业？’对曰：‘爱弹琴。’佛言：‘弦缓如何？’对曰：‘不鸣矣。’‘弦急如何？’对曰：‘声绝矣。’‘急缓得中如何？’对曰：‘诸音普矣。’佛言：‘沙门学道亦然，心若调适，道可得矣。’”

这段经文说明：恒心不是一味的勇猛，而是不急不缓、长远的恒常心。发心容易勇猛过头，反而难以持久。

五、 如何从“发心”走向“恒心”？
了解了原因，就可以有针对性地对治：
障碍对治方法
满足于发心	每日检查：今天我做了什么？而非“我曾经发过什么心”
懈怠拖延	定下每日最低功课（哪怕10分钟），不可中断
孤单退转	依止善知识，参与共修团体，互相提携
进步缓慢	修“长远心”：不求速成，只求每天不退

六、 总结一句话
发心是“一念菩提”，恒心是“念念菩提”。
一念易得，念念难继。
但若能数数思维发心的初衷、依止善知识与经论、以行山填愿海，则恒心亦可以从难转易，从短转长，终至“不退转”。

正如赵州禅师所说：“七日不悟，亦须七日去。”——不怕慢，只怕站；不怕难，只怕断。
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