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【⊙不退有四。
第一、信不退：坚信正法，不惟一世，乃至生生世世，信心坚固。
第二、位不退：谓不复退失大道，等佛法身，佛心合成，日益增长，名不退住。
第三、证不退：谓证于真如法身，永不退转也。
第四、行不退：至此究竟不退，一切所行念念不退，已成就、未成就之法，均决定可成就，不退也。】

褆解：
“四不退” 是大乘菩萨修行中四种不退转的阶位与境界，最常见有两系：
法相宗（窥基）信、位、证、行；
净土宗（蕅益）位、行、念、毕竟。

以下依佛经与祖师大德开示解说。
一、法相宗四不退（窥基《法华玄赞》）
1. 信不退（十信位第六心）
经文依据：《菩萨璎珞本业经》十信位：“第六信名不退心，常念三宝，坚固不退。”
开示：十信位中第六信以上，永不生邪见、不信之心，于佛法信根坚固，不堕外道邪途。
2. 位不退（十住位第七住）
经文依据：《菩萨璎珞本业经》十住位：“第七住名不退住，常住大乘，不堕二乘。”
开示：十住位第七住以上，永不退转至声闻、缘觉二乘，恒住菩萨大乘位，不堕小乘自了汉。
3. 证不退（初地菩萨）
经文依据：《华严经》初地：“得无生法忍，证不退转，永不退失所证之法。”
开示：初地以上菩萨，已证得无生法忍，永不退失所证真理，于真如法性得决定信，不再退转。
4. 行不退（八地菩萨）
经文依据：《大般若经》：“八地菩萨，行不退转，于一切有为无为法，修行不退。”
开示：八地以上菩萨，无功用道，任运修行，于六度万行、自利利他之行，永不退转，不假功用而自然精进。

二、净土宗四不退（蕅益大师《阿弥陀经要解》）
原文
“不退有四义：一、念不退。破无明，显佛性，径生实报，分证寂光。二、行不退。见思既落，尘沙亦破，生方便土，进趋极果。三、位不退。带业往生，在同居土，莲华托质，永离退缘。四、毕竟不退。不论至心散心，有心无心，或解不解，但弥陀名号，或六方佛名，此经名字，一经于耳，假使千万劫后，毕竟因斯度脱。”

1. 位不退（凡圣同居土）
开示（蕅益）：带业往生极乐同居土，莲花化生，永离三恶道、娑婆退缘，永不退为凡夫，入大乘正定聚。
大安法师：“带业往生，在同居土就永远不会退到凡夫位，这是位不退。”

2. 行不退（方便有余土）
开示（蕅益）：见思惑断、尘沙惑破，生方便土，大乘行持永不退转，恒修六度，不堕小乘。
净空法师：“见思惑断了，大乘的行持不退转，这是行不退。”

3. 念不退（实报庄严土）
开示（蕅益）：破无明、显佛性，生实报土，念念与一切种智相应，念念流入佛果，永不退转正念。
大安法师：“念不退，就是念念与一切种智相应，这是八地以上菩萨的水平。”

4. 毕竟不退（通一切净土）
开示（蕅益）：弥陀名号、佛名、经名一历耳根，金刚种子永不磨灭，千万劫后必因此得度，毕竟成佛。
比喻：“如闻涂毒鼓，远近皆丧；食少金刚，决定不消。”

三、佛经中 “不退” 的核心依据
《阿弥陀经》：“舍利子，是诸众生于阿耨多罗三藐三菩提，得不退转。”
《大般若波罗蜜多经》：“不退转菩萨，于色蕴想有退转故名不退转，于一切法想有退转故名不退转。”
《大宝积经・不退品》：“菩萨成就四法，能于阿耨多罗三藐三菩提不退转：一者闻未闻法不即言非；二者信受甚深法；三者不嫉他利养；四者常行大悲。”

四、祖师大德总结
蕅益大师：“极乐国土，一得往生，便圆证三不退，而阿弥陀佛名号，更是毕竟不退之因，万劫难逢，一闻永得。”
大安法师：“四种不退，净土最易；带业往生，位不退先得；名号一历耳根，毕竟不退已成就。”

【这个退转就是指道行“退失”与“转变”。退失，就是“成就功德而复退失”。本来我们这样在做，应该也是很欢喜，发大心，也利益了自己，帮助自己能够了解很多事情，和大家分享也是皆大欢喜。但是在这当中有发生不如意的事情，因此我们就转变了，这样就是退失，也就是转变。】


褆解：
一、“退转”是什么意思？
“退转”（退失、退堕）不是形式上的退步，而是修行方向开始逆转。
《佛光大辞典》：“退，乃谓退步、退堕之意。” 
又说：“由所证得之菩萨地及所悟之法退失。” 
也就是说：
· 已得的境界失去了
· 已发的愿心改变了
· 已修的善根中断了
· 已建立的正见动摇了

二、“退失”是什么？
“成就功德，而复退失。”
“退失”是本来已经建立的善法，后来又失掉。
例如：
1. 退失初心
最常见。
刚学佛时：
· 很恭敬
· 很清净
· 很谦卑
· 很精进

后来：
· 傲慢起来
· 求名闻利养
· 与人争执
· 看不起别人
这就是：菩提心退失。

2. 退失正见
原本相信：
· 因果
· 戒律
· 解脱
· 菩萨道

后来：
· 怀疑佛法
· 怀疑修行
· 怀疑因果
· 怀疑自己
这叫：见地退失。
法相宗称：“信不退”就是不再生邪见。 
因为邪见一生，修行就开始崩塌。

3. 退失功德
本来：
· 持戒
· 布施
· 忍辱
· 禅定

后来：
· 放逸
· 贪著
· 嗔恨
· 骄慢
功德就慢慢漏失。
佛教常讲：
“火烧功德林。”
就是说：一念嗔心，能毁长期积累。

三、“转变”是什么？
“转变”比“退失”更微细。
它不一定完全离开佛法，
而是：修行方向变质了。这最危险。

1. 从求道变成求福
开始学佛：
想解脱生死。
后来只想：
求平安
求发财
求顺利
求感应

修行目标已经转变。
外表还在学佛，内核已经改变。

2. 从谦卑变成执著
本来：
学佛是降伏我执。
后来：
“我懂得最多”
“我修得最高”
“别人都不如我”

结果：
佛法反而强化了“我”。
这是很大的退转。

3. 从慈悲变成分别
原本：
平等心
包容心

后来：
宗派斗争
门户之见
自赞毁他
这也是：修行“转味”。就像牛奶变酸。

四、为什么修行一定会遇到退转？
因为凡夫的心本来就不稳定。
佛经常用：
“进一退九”。“发心容易恒久难”来形容。
原因包括：
1. 烦恼习气太重
贪嗔痴不是一天形成的。
无量劫习气：
一遇境界
一受刺激
一起情绪
就容易退。

2. 外缘影响
《华严经》说：初发心菩萨如“轻毛随风”。
外境一吹：
被人赞叹 → 起慢
被人攻击 → 退心
遇逆境 → 怀疑
遇诱惑 → 动摇
所以修行很难稳定。

3. 急于求成
很多人：
想马上开悟
想马上感应
想马上成就

结果：
稍微没效果，就：
怀疑
灰心
放弃
这也是退转。

五、真正可怕的退转
不是“今天懈怠”。而是：方向改变。

例如：
原本修“离我执”，
最后变成：
“利用佛法满足我执”。
这就是最深的“转变”。
所以古德常说：“宁可千生不悟，莫教一日著魔。”
因为方向一偏，会越修越远。

六、为何佛教如此强调“不退转”？
因为：
修行最难的，不是开始，
而是：长久不变。

《不退转》解释：“所修之功德善根愈增愈进，不更退失转变也。” 

重点就在：不退失、不转变。真正意思是：菩提方向已经稳定。
即使：还有烦恼，还有习气，还有障碍，但不会离开佛道。

七、高僧大德最重视什么？
许多祖师其实都强调：
不是求境界，而是“保任初心”。
上人开示：“秉持初心……恒持不退。” 

修行最珍贵的不是一时精进，
而是：
· 久而不变
· 逆境不退
· 无人赞叹也继续
· 看不到成果也继续
这才是真正的“行不退”。

八、如何对治退转？
祖师通常讲几个核心：
1. 常忆初心
为什么学佛？
常回到：
生死苦
众生苦
菩提愿
初心不失，
就不容易偏。

2. 远离增上慢
越修越谦卑。
因为：
真正有修行的人，
越知道自己习气深。

3. 依止正法与善知识
凡夫靠自己，很容易“自我合理化”。
所以需要：
经教
善知识
同修道友
不断校正方向。

4. 不求快
佛法是：
长期熏修。
不是短期冲刺。
真正稳定的人反而不急。

 
【所以这个“不退转者，即‘于’已成就、未成就之功德”。所以，不管是已成就，到达了，或者是还没到达，我们有一个目标必定坚持往前走，所以叫做“已成就”，“已成就”就是成正觉了，“未成就”，我们还是继续这样在坚持，这样在走，往前精进，这就是内修的功夫，外行的积极。所以不受周围、路中一切影响我们。所以“不退亦不转，而至究竟成就”，这就是坚持。所以我们若能够人人“秉持初心”，自然就能够到“究竟成就”的境界，那就是“阿耨多罗三藐三菩提”。】

褆解：
什么是“已成就、将成就、未成就”？
在一般的大乘经典（如《楞严经》或唯识宗）中，这三个词用来描述菩萨修行的不同阶段，特指“依法而修”的三个节点。

1、已成就
定义：指已经圆满证得某种果位或法门。
例子：观世音菩萨“已成就”了耳根圆通；你已经“已成就”了五戒十善的人天福报。

特征：亲证，不假方便，果位稳固。

2、将成就
定义：指正在加功用行，虽然还没证果，但通过精进努力，决定在未来某一时刻必然证得。
例子：一位修行人已经断了见惑，正在断思惑，虽然还不是阿罗汉，但他属于“将成就”阿罗汉果。
特征：临近证果，正向那个位置趋近。

[bookmark: _GoBack]3、未成就
定义：指尚未开始修行，或者在修行中还没有摸到门槛，因缘不具足，功能未能显发。
例子：一个凡夫，烦恼厚重，尚未发菩提心，对于“初果”或“念佛三昧”来说，就是“未成就”。
特征：尚在凡夫位，种子尚未萌芽。

三、 容易混淆的一点辨析
你可能会觉得“将成就”和“未成就”好像差不多，这里有一个重要的区别：
	状态     
	是否决定？
	 是否已发生？  
	心态表现

	已成就
	已定 
	 已发生            
	  彻底安心，无修而修。

	将成就
	 已定（决定不疑）
	尚未发生 （此生或来生）
	充满法喜， 知道自己必生或必证，但还没到终点。

	未成就 
	未定（充满变数）
	尚未发生，且可能轮转很久
	忐忑不安，进一退九，容易退转。



四、 最核心的启示
对于修学佛法的人来说，明白这三个词，最大的意义在于给自己定位：
不要盯着“未成就”而沮丧：每个人都有“未成就”的法门，这很正常。
要争取“将成就”：净土宗讲“正定聚”。如果你能建立起决定不移的“信愿”，哪怕你散乱、持名未达一心不乱，你依然属于 “将成就” 。因为往生与否全凭信愿，而有信愿者，万修万人去。

总结一句话：
已成就是过去完成时（或已完成时）；
将成就是现在进行式（决定完成，但尚未抵达）；
未成就是未来可能完成（取决于现在的因缘是否具足）。
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