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【不管什么时候，待人处事，或者是投入修行的境界，不能离开一念诚。诚，是很重要。正，我们学佛，这个正行，不能有偏邪。正知、正见、正思惟、正语、正业……，这些大家都可以了解。我们学佛，一点点的偏差，差毫厘失千里。所以，正，也是我们修行的功课。】

褆解：
为什么学佛容易“一点点偏差，差之毫厘，谬以千里”?

一、佛法是心性绝学，不是知识学问
世间学问错一点，只是少懂一点、做差一点；佛法修的是心念、知见、行持、愿力，全部从起心动念扎根。心念差一丝一毫，方向就偏了，往后越走越远，就是毫厘之差，千里之谬。

二、学佛容易偏差的五大根本原因
1. 知见容易偏：错把影子当本体
很多人学佛一开始就容易：  
· 把形式当佛法（烧香、拜佛、仪轨、表象）
· 把感受当开悟（舒服、平静、空灵、境界）
· 把自己理解当佛意（依自己妄想解读经典）
知见一开始偏一点点，后面整个修行路全走岔。就像导航起点偏一米，走远了就是天南地北。

2. 微细习气太隐蔽，自己看不出来
贪、嗔、痴、慢、疑，都是极微细的,不是明显的大恶，是：暗暗求感应、求福报、求别人认可、觉得自己修行比别人好、执着空、执着静……这些都是毫厘间的偏差，自己还以为在精进，其实已经偏道。

3. 把 “压制心” 当成 “本寂不动”
本寂不动、无得失，很多人就学偏：
· 强行压住念头，不让起分别
· 刻意冷淡世事，变成孤僻、无情、消极
· 误以为什么都不管、什么都不做就是修行
真不动是本心自然寂然；
假不动是刻意压抑、麻木逃避。这就差在一念认知，却是两条完全不同的路。

4. 没有善知识指正，全靠自己揣摩
佛经义理太深，空性、缘起、真谛俗谛、菩提心……普通人凭自己意识解读，很容易：
· 把顽空当真空
· 把消极当放下
· 把自了当大乘
一念解读偏差，往后修持、发心、行持全跟着错。

5. 发心差一丝，果地差千里
大乘修行发心为根本：
偏一点点：为自己求平安、求福报、求往生
正发心：上求佛道、下化众生，只为使命、利益群生
发心只要夹带一丝我执、自利，修行格局立刻变小，路就偏了；
纯正无私、无我利他，才是直路成佛。

三、为什么 “差毫厘，失千里” 这么严重？
佛法是次第修行，层层递进起步一念偏，每一层用功都顺着偏见加深，越修越离正道远。
心念有惯性，越养越牢微小的错误知见、错误心态，久了变成习气、定见，很难回头校正。
一偏就容易落入邪见、禅病、枯木禅、乐天派要么执着空、要么执着有，要么执着境界、执着功德，都是从最初那一点点偏差演变来的。

四、怎么避免学佛走偏？实修四条准则
依经典不依个人感觉，不以自己舒服当修行
发心永远回归：无我、利他、利益群生
不压念、不避世，在世事中练本心本寂不动
时时自省：有没有求什么、执什么、慢什么、怕什么，有就是微细偏差

五、一句总结
佛法修的是起心动念、知见发心，心念、知见、发心，只要偏一丝毫厘，往后修行路向、格局、果地，立刻千里之别。
所以学佛贵在慎初发心、慎初知见、慎微细习气。


【我们不是常常有这么说，“静寂清澄，志玄虚漠，守之不动”吗？不管多么的辛苦，为大地众生在付出，我们的心还是“本寂不动”，不会为了天下事有得失心。不得，不失，你不求要得，自然也没有损失。所以我们的内心只在于使命，修行的使命就是利益群生。我们不在利益中求得所得，所以不求得，自然就没有损失的感觉。这就是我们修行最大要下的功夫。】

褆解：
一、我们的心还是 “本寂不动”
本寂：本心本来就是寂灭、清净、空寂的，本来没有贪嗔好恶、起伏波澜。
不动：不被外境牵动 —— 天下事、人情是非、顺逆境界、荣辱得失，都摇不动真心本体。
不是强行把心压着不动，是心性本来如是：真心原本就不攀缘外境、不跟着世事流转，本来安安静静、了了分明。

二、不会为了天下事有得失心
世间人的心：遇好事就贪求、欢喜；遇逆境就懊恼、害怕，处处都在得、失两头打转。
修行人看透一点：天下事自有因缘流转，成败兴衰、人事变迁，都是缘起假相。
真心不跟因缘假象挂钩，自然不对世事起 “我得到了、我失去了” 的分别执着。

三、不得，不失；你不求要得，自然也没有损失
这是修行最关键的点：
凡夫：向外求，求名、求利、求认可、求顺遂，一求就有患得患失；
修行人：无求，不求占有、不求索取、不求自我获益。
只要心里不贪 “想要得到”，就根本不会有 “害怕失去”。
本来无一物，何处染得失？心不攀缘抓取，就没有可得之相，也没有可失之相，当下不增不减、不得不失。

四、所以我们的内心只在于使命
普通人的心：放在自我利害、家庭琐事、世间荣辱上；
修行人的心：放下小我得失，安住在本愿与使命里。
心不再围着 “我好不好、我吃亏占便宜” 转，只守一件事：本分、愿力、行道。

五、修行的使命就是利益群生
大乘修行的终极落脚，不是独善其身、自己清安就够了：
自己先觉悟、守本心，寂然不动；
再起慈悲愿力，随缘度众、利益众生；
做事而不执着事，入世而不染世，任劳任愿却无得失心。

整体核心总结
心性层面：本心本寂不动，本来清净，不被外境世事牵动；
心态层面：放下向外求取，不攀缘、不贪著，自然远离得失焦虑；
人生取向：放下小我利害，转成修行使命；
使命内核：自度而后度人，安住本心、无私奉献，利益一切众生。
 

【在《法华经》这个道场里面，除了阿罗汉，同时还有菩萨八万人俱，这个道场的盛况，这么多的菩萨在那个地方，到底这些菩萨的阶位——修行的阶段，那个位次到什么程度呢？现在这段文就这么说：“皆于阿耨多罗三藐三菩提不退转”。这些菩萨的心已经是非常地稳定，而且已经是到达了“阿耨多罗三藐三菩提不退转”。什么叫做“阿耨多罗三藐三菩提”？因为这是梵语，它有“至高无上”的意义，我们在这里简单来解释它的意义，那就是“无上正等正觉”的意思。这种无上正等正觉，就是修行最高的境界。】

褆解：
阿耨多罗三藐三菩提：（梵文转写：anuttara-samyak-sambodhi）
二、直译（逐字拆解）
阿耨多罗（anuttara）：无上（无有能超越者）
三藐（samyak）：正等 / 正遍（圆满、平等、无偏）
三菩提（sambodhi）：正觉（彻底觉悟、真实觉知）
合译：无上正等正觉（亦译：无上正遍知、无上正真道）

三、核心含义
这是佛陀独有的最高觉悟与智慧，是大乘佛教修行的终极目标：
无上：智慧与境界至高，无可超越
正等：觉悟全面、平等，遍知一切法，无有遗漏偏颇
正觉：彻底断除无明烦恼，如实了知宇宙人生实相，圆满解脱

四、经典出处
《心经》：“三世诸佛，依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。”
《金刚经》：“如来于然灯佛所，有法得阿耨多罗三藐三菩提不？”

五、通俗理解
简单说，就是成佛—— 智慧、慈悲、解脱都达到圆满极致，彻底觉醒，不再轮回。
      
    【我们都能了解，你觉悟世间无常是很好，这是道理。你了解这人间应该要取得解脱，为自己解脱也很好。但是，为自己的解脱，还要为普天下众生，所以必定要到“普遍正行道”，我们还要走这一条路；不只是走这一条路，还要再铺这条路，铺得后面的众生可以好好循规蹈矩走在这条路上，不会再造业，那就是人人心能够正向轨道。这就是我们学佛最重要，应该不要有偏颇。】

褆解：
 一、大乘佛法是自利而利他：自解脱 + 度众生
为自己解脱就是断烦恼、了生死、出轮回，成就自身清净本心，不再被得失、顺逆、世事牵着走。这是自觉，是基础，先把自己的心修好、稳住本寂不动。
还要为普天下众生不是自己解脱就躲起来独善其身，大乘本怀：自利之后一定要利他，自觉之后一定要觉他。修行的使命，本来就是利益群生，不是只管自己清净。

二、为什么必定要走到「普遍正行道」？
普遍：不是只为自己、少数人，是普度一切众生，平等度化、遍及天下。
正行道：不走偏、不走邪、不落小乘自了，是如来正法、菩萨直行的大道。
合起来：普遍正行道 = 遍及一切众生、中正不偏的菩萨大行大道

若只为自己解脱，那是小乘、自了汉，只求自己入涅槃、不管世间众生；
[bookmark: _GoBack]一旦发心不但自度，还要普度天下众生，
心量一打开、发心一大，就不能走偏狭小道，自然归入圆满、普遍、中正的大乘正行道。

关键点：
发心有「普」—— 就不是自私小格局
行持要「正」—— 不落入邪见、偏修、枯木禅、只求感应福报的旁道
自解脱为根基，度众生为愿行，两条合在一起，只能走进普遍正行道，没有第二条路。

本褆

