《静思妙莲华》37-莫让痴念开诸漏门-序品第一


[bookmark: _GoBack]【贪、瞋、痴、慢、疑，这个“痴”字在中间。因为痴叫做无明，痴就是不明白道理，痴就是一片都迷糊掉了，都糊涂了。所以一个“痴”字，使我们的心完全都糊涂掉了，事理不分、不明，自然就被这个世间社会种种把我们牵引出去，迷迷糊糊，从贪欲开始，那种的贪婪无度，非常的贪。】

褆解：
五则关于“贪”的经文开示
① 《俱舍论》——最标准定义
“贪以染著为性。”
出处：阿毗达磨《俱舍论》
含义：
贪的本质就是染污、执著、不放
这是佛教对“贪”的最核心定义

② 《三藏法数》（引论典义）
“贪者，贪著无厌也。”
出处：《三藏法数》
含义：
无厌 = 永不满足
点出贪最关键特征：越得越想要

③ 《法句经》
“息灭贪瞋痴，正智心解脱。”
出处：《法句经》第二品
含义：
贪与嗔、痴并列为根本烦恼
不断贪 → 无法解脱
息灭贪 → 心得自由

④ 《杂阿含经》
“贪欲盖……覆盖心识。”
出处：《杂阿含经》卷二十四（五盖）
含义：
贪被称为“盖”（遮盖）
会遮蔽智慧，使心无法清明
是禅修的大障碍之一

⑤ 《大智度论》（龙树菩萨）
“众生为五欲所恼，求之不已。”
出处：《大智度论》卷十七
含义：
众生被欲望“折磨”
“求之不已”就是贪的动态状态
得不到苦，得到也不止

二、从这五句可以看出佛经对“贪”的统一刻画
本质：染著（黏住不放）
特征：无厌（永不满足）
作用：覆盖心（障智慧）
表现：求之不已（不断追逐）
结果：不解脱（轮回根本）

三、总结
“爱染不舍，求之无厌，是名为贪。”


【常常有句话说，假如让你得到“一”，你还会说那个“九”还没有得到。这种心不断不断由小一直追、追到大，这一个“贪”字就让我们很辛苦了，在日常生活中苦不堪！何况得而复失呢？得失，人生都是得失中在烦恼。若是失去之后又是什么呢？瞋。或者是求不得也是瞋，或者是求得了复失也是瞋。这个贪、瞋都是由痴念开始。】

褆解：
一、五则关于“嗔”的经文开示
① 《法句经》——嗔的根本对治
“以无嗔胜嗔。”
出处：《法句经》第二二三偈
含义：
嗔不能用嗔解决
只能用“无嗔（慈悲、忍）”来化解
这是佛教对“嗔”的最经典原则

② 《法句经》——嗔如失控之车
“能制伏起嗔，如御疾车者，是名善御者。”
出处：《法句经》第二二二偈
含义：
嗔一旦生起，就像失控的车
能及时制止，才是真正有修行的人

③ 《法句经》——嗔与苦的关系
“应当舍嗔恚……离诸系缚，则无有苦。”
出处：《法句经》第221偈
含义：
嗔与“苦”直接相关
放下嗔 → 才可能离苦

④ 《阿含经》（义理常见表达）——嗔为三毒之一
“贪、嗔、痴三毒，能烧众生。”
出处：阿含部经典义理总结（多经反复阐述）
含义：
嗔被称为“毒”
与贪、痴并列为根本烦恼
表示它具有破坏性与伤害性

⑤ 《杂阿含经》（五盖之一）
“嗔恚盖……覆盖其心。”
出处：《杂阿含经》五盖法门
含义：
嗔被称为“盖”（遮盖）
会遮蔽智慧与正见
禅修中最大障碍之一

二、从这五则原文总结“嗔”的经典刻画
本质：对境起排斥、厌恶、攻击之心

特征
一旦生起，迅猛失控（如疾车）
作用
覆盖智慧（盖）
烧毁善法（三毒）
对治
唯有“无嗔”（忍辱、慈悲）能化解

三、一个经典式总结
“违境生瞋，烧诸善根，是名嗔恚。”
或者更直接：
“嗔心一起，百障皆生。”

最关键的一点
嗔不是伤害别人，首先是烧自己
这也是为什么经典反复强调：
控制嗔 = 修行核心
不嗔 = 智慧开始


【所以说“痴人造业，开诸漏门”。我们的痴心一起，这个痴，愚痴的人开始在造业，那就是把我们的心门开始慢慢开了。而开的不是“开示悟入”的开，它就是将我们的心里面的宝藏金库打开了。】

褆解：
 五则经文关于“痴”的具体描述
① 《中阿含经》——痴的行为特征
“愚痴人思恶思、说恶说、作恶作。”
出处：《中阿含经》卷五十三《痴慧地经》
含义：
痴不是单纯“无知”，而是
思想、言语、行为全面偏邪
从内心到行为都被错误认知驱动

② 《阿含正行经》——痴导致生死轮回
“人痴故有生死。”
出处：《佛说阿含正行经》
含义：
生死轮回的根本原因之一就是“痴”
不明因果、不知去向 → 不断轮回

③ 《十二因缘经》（阿含系）——痴为根本起点
“一者本为痴。”
出处：《阿含口解十二因缘经》
含义：
十二因缘的第一环就是“痴”
一切生死流转从“无明”开始

④ 《佛学大词典》（依论典汇释）——痴的本质
“愚昧无知，不明事理。”
出处：论典系统汇释（依据《俱舍论》《唯识论》等）
含义：
痴即“无明”
对真理（四谛、因果、无常等）不理解

⑤ 《阿含正行经》——痴的具体表现
“痴心不解，目不开，不知死当所趣向。”
出处：《佛说阿含正行经》
含义：
痴表现为：
不理解人生真相
不知因果去向
对生死没有觉知

总结：
“不知真实，妄作分别，是名为痴。”
“无明不了，起惑造业，流转生死。”


【我们人人的八识，凡夫叫做八识，从前六识——眼、耳、鼻、舌、身、意，这就是前六识。我们的意，意识随着前面的五识，眼睛所看到的被迷了，耳朵听到的起烦恼等等，都是从意开始。这个意识，它只是一时而已，后面还有一个更毒，那就是第七识。第七识就是前面的境界，意去收纳、分别之后，第七识开始就在里面不断在造作、规划。在计划我要如何才能得到，要用什么手段，要用什么方法？这是第七识，是后面的作俑者。
恶业造多了就成为种子，这叫做因；去造因，因就是种子，种子就收纳下来，收纳到哪里去呢？第八识。所以，业的种子都是在第八识里。这都是恶业，前面一直造一直造，第八识就把它收藏着，恶的因是这样收藏在第八识。】

褆解：
我们来探讨八识的运作
一、先看整体结构：八识分四层
根据唯识体系，八识可以分为四组：
前五识：眼、耳、鼻、舌、身（感官层）
第六识：意识（思考分别）
第七识：末那识（执我）
第八识：阿赖耶识（根本仓库）

它们关系可以一句话概括：
“前五识取境，第六识分别，第七识执我，第八识藏种。”

二、八识运作的“完整流程”
我们用一个现实例子来说明：
你看到一朵花，并产生喜欢
① 前五识：接触外境（“门口”）
眼识：看到颜色形状
耳识：听声音（如果有）
鼻识：闻香味

特点：只“感知”，不判断
也就是说：
只看到“色”
不知道“这是花”
“识别是什么”不是它干的

② 第六识（意识）：分别判断（“处理中心”）
把信息整合
判断：“这是花”
进一步想：“好看、不好看”
功能：
分析、比较、记忆、想象
甚至产生烦恼或智慧

关键：
所有“喜欢/讨厌”在这里开始

③ 第七识（末那识）：执著为“我”（“后台执我系统”）
这是最关键也最隐蔽的一层：
把第六识的体验抓住
产生：
“我喜欢这朵花”
“这是我的感受”

本质：恒常执第八识为“我”
也就是说：
它不断把一切经验归到“我”
是“我执”的根本

④ 第八识（阿赖耶识）：储存种子（“数据库”）
这一层最深：
所有行为、念头
都变成“种子”存进去

特点：像仓库一样储存一切业种

例如：
你喜欢花 → 种下“贪”的种子
你讨厌 → 种下“嗔”的种子

这些种子：
将来还会再生起新的念头与行为

三、最关键：它是“循环系统”
八识不是单向，而是循环：
流程如下：
外境 → 前五识
前五识 → 第六识分别
第六识 → 第七识执我
第七识 → 第八识熏种子
第八识种子成熟 → 再影响前六识

形成一个循环：
“见 → 分别 → 执著 → 种子 → 再现行”

四、用一句话说清八识运作本质

第八识提供“业力背景”，第七识执为“我”，第六识进行“分别”，前五识对境起用。

五、一个非常重要的修行视角
为什么佛教要讲八识？
因为它揭示一个关键：
你以为你在“看世界”，其实是“种子在看世界”

也就是说：
你看到的不是客观世界
而是第八识种子成熟后的结果
这就是唯识宗核心观点：
“一切唯识”

六、再用一个更直观的比喻
可以这样理解八识：
层次	       比喻
前五识	  感官摄像头
第六识	  大脑处理器
第七识	 “我”的标签系统
第八识	  硬盘数据库


本禔

