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【这个习气到底在哪里？也是在我们的心。我们这念心的习气不除，要如何能够随着佛的芳踪，往觉道前行呢？所以我们必定要修行，修我们的习气。所以修德，德，那就是“明明德”，我们要明白，要去了解这个道理，这个道理的尽头，就是找到我们心的本源，我们心的本源就是德。所以明德，那就是本性，清净无污染的本性。】

褆解：
“明明德” 是儒家《大学》开篇 “三纲领” 之首，核心是彰显、恢复并践行人天生本有的光明德性。
一、出处与原文
出自《礼记・大学》开篇：
大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
二、字义拆解
第一个 “明”：动词，彰明、显扬、擦亮、恢复。
第二个 “明”：形容词，光明、纯粹、本然。
“明德”：人天生禀赋、本自具足的光明德性（仁义礼智信等善性），被私欲、习气遮蔽，需要 “明” 之。
三、核心含义
明明德 = 自明其德：
向内：觉悟、恢复、擦亮自己本有的光明心性，去除私欲遮蔽。
向外：彰显、践行、弘扬此德性，立身行事皆合于道。
朱熹注：“明德者，人之所得乎天，而虚灵不昧，以具众理而应万事者也。但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏；然其本体之明，则有未尝息者。”
四、在 “三纲领” 中的地位
《大学》三纲领层层递进：
明明德（内圣、修己）：根本起点，先立己德。
亲民（外王、化人）：推己及人，教化民众。
止于至善（终极境界）：德与行皆达圆满。
 

【清净无污染的本性，既然就是与佛同等了，这样就说本性就好了，怎么又说“德”呢？“德者，得也”，我们不修不得，所以修德，修除错误的行为，归于正确的道行，这叫做德。所以这个“德”，就是“得”——我们所修所得来的。有人说，习气难改。习气也是你薰习来的，薰习过来变成了习惯，在我们平时叫做习气。你可以薰习坏的习气，怎么不可以改掉不好的习气，我们来薰习好的习气呢？】

褆解：
习气为什么那么难调伏？
习气难断的五大根本原因：
1. 时间极长：熏习力量远超短期修行
佛家常说 “无始习气”。
本性是本有的，与生俱来；
但贪、嗔、痴、慢、疑、自私、懈怠、浮躁、爱欲、好胜…… 这些习气，是无量劫反复串习出来的。
修行只是短短数年、数十年的用功；习气是千万劫的 “老垢病”。
短期觉悟，对抗累世惯性，力量完全不对等，所以压得住、断不掉。

2. 习气藏在潜意识，日用而不知
烦恼粗相（暴怒、大贪）容易察觉；
微细习气最难觉察：随口抱怨、暗自计较、不自觉分别好坏、内心攀缘外境、放空就胡思乱想、遇事本能自我保护……
它不剧烈、不显眼，潜行在起心动念深处，你还没反应过来，习气已经发动，念头已经跑偏。不见即不觉，不觉即不能断，这是最难的一点。

3. 身心同构：习气已经变成 “生理 + 心理” 双重本能
不只是思想问题，已经固化为：
心理：情绪反应模式、思维惯性；
生理：神经反应、气血习性、身体欲望渴求。
比如懒惰、贪口腹、好色、急躁，是身心联动的条件反射。
道理上完全明白不该如此，身体、气血、本能依然顺着习气走。

4. 境界一现，立刻触发，对境极易现行
平时独处、安静读经、静坐时，心很平和，觉得自己修行不错、烦恼很轻；
一旦遇到逆境、委屈、得失、人情是非、利益冲突、被人冒犯，外境一刺激，习气瞬间爆发。
因为：道理是后天听懂的；
习气是本能自带的触发程序。修行定力不够时，智慧压不住业力惯性。

5. 习气层层嵌套：粗惑易伏，细惑难除
烦恼分轻重：
粗习气：杀生、恶口、酗酒、大贪大怒 —— 容易克制、持戒就能压住；
细习气：我执、法执、爱着清净、执着修行相、厌离世事、分别高下、求功德、求感应……
微细习气，披着 “修行、向善” 的外衣，极难辨认。很多修行人，能断世间粗烦恼，却困在修行的习气里，久久不得通透。

三、为什么 “明白道理，还是改不掉”？
悟理容易，转业极难知见上听懂「一切皆空、放下、无分别」，是解悟；身心深层的业力惯性，要靠事上磨炼、久久克治，才是行证。
降伏是功夫，不是顿悟一瞬间开悟是见性，看清本来面目；
但历劫习气，必须慢慢打磨、日日消融。就像：镜子蒙了千年灰尘，一朝知道镜子本净，灰尘也不会自己立刻脱落，需要日日擦拭。

[bookmark: _GoBack]四、习气是时时的功夫
佛家「不离佛法而行世法」修行不是躲出世外、隔绝一切境界；
恰恰是在日常世法的人事、得失、烦恼境界里，慢慢磨习气。
离开境界，习气潜伏；面对境界，才是真修行、真降伏。

五、简要总结
本性本净，习气是后天累世熏习的深厚惯性；
潜伏微细、日用不觉、身心固化、对境易发；
解悟易，事修难；明白道理易，转化业力难；
习气不能一下子断尽，只能时时觉照、念念反省、长期克治，日日消损，久久纯净。
 

【每个人都是同样在修佛的觉道，同样听佛的法，同样有自性三宝，但是，你自己的习气不肯自治，自己不修养，自己不肯提起精进，这样说我是学佛的人？不是；只是‘借’用佛的名称，说我是学佛，‘其实’只是名称学佛，不是自性学佛。所以，我们必定要相信自性三宝，我们自己的自性三宝要提起来，‘对治’过去的习气，修德是我们要自己自治。】

褆解：
在佛教语境里，“学佛”与“佛学”虽然词形相似，但它们的意义和目的有明显不同：
1、 学佛：实践佛法，以佛为师
“学佛”主要是指
向佛陀学习佛法的实践过程，把佛的教导落实到生活中。
它包含：
✔ 皈依三宝、持戒、修定、增长智慧
✔ 在日常行为中修行佛法，修正自己的身、口、意
✔ 体证佛教教义，以身心证入佛法所说的真理
✔ 真正转变人生、断除烦恼而走向觉悟

一句话总结：
学佛是修行，是行动和实践。
学佛并不是只读经书，而是把佛陀的教诲落实到日常生活和修行中，达到止恶修善、增长福慧的目的。

2、佛学：学术研究佛法与佛教
“佛学”则是一个学术范畴：
它是对佛教经典、教义、历史、哲学、文化等进行系统性研究的学问。

佛学关注：
✔ 佛教思想的历史与发展
✔ 佛教文献的整理、注释、比较
✔ 不同宗派教义的分析与学术探讨
✔ 文化、语言、哲学等多角度的佛教研究

在现代语境里，佛学有时也等同于“Buddhist Studies（佛教学术研究）”，是宗教学、人文学科的一部分。

一句话总结：
佛学是理解佛教的知识体系，是学术性的研究。

两者核心差异
方面	            学佛	                  佛学
目的	        修行解脱、证悟实践	   理论理解、学术研究
是否落实于生活	    是	                   不一定
强调内容	    身心实践、戒定慧增长   文献、历史、思想系统
主要方式	    持戒、修观、修心	      阅读经典、研究比较
 


【我们常常接收到佛陀的教法，已经听来了，我们要入心。心——‘第’八识，乃是藏识；我们从耳朵听、眼睛看等等，身体的接触，了解的佛法，我们应该收入心，入我们的藏识里。但是，我们若有烦恼，就譬如是贼，这个贼就会跑进你的宝藏，搬走你的宝。】

褆解：
一、为什么外境被称为“贼”？
佛教的修行所追求的是指心的清净性、无住和本有觉性。当我们的六根（眼、耳、鼻、舌、身、意）接触六尘（色、声、香、味、触、法）时，若生起爱取、贪恋、追逐等反应，这就会把我们的清净心“偷走”，让我们陷入无明烦恼，难以自在。
因此，外境在这种修行意义上被比喻成“贼”：
它不是实体的强盗，但会“夺取”我们本有的觉性、平静、正念等。

二、不是外境本身有罪，而是执着导致被劫
重要的一点是：
外境本身并不是邪恶，佛教并不提倡断绝感官；
之所以称为“贼”，是因为当我们对外境执着、不觉察时，它就会夺取我们内心的安稳与清净。
换句话说，是我们的习气、贪欲、执着心让外境对我们产生影响，令我们陷入苦恼难安。

三、如同防盗般守护自己的心
在修行中，常有这样的比喻：
《杂阿含二七九经》（大正藏）：“尔时世尊告诸比丘：于此六根不调伏、不关闭、不守护、不执持、不修习，于未来世必受苦报。”
就是佛陀告诫弟子“守好自己的大门，不让贼进来。”
何等为六？眼、耳、鼻、舌、身、意根。
这里的大门，就是我们的心识、六根。
当我们无明、贪欲或执着时，就等于是让“贼”进了门，把我们的清净宝贝夺走。
修行的目的之一，就是让心 “内守” 而不随外境波动。

四、为什么这样比喻很贴切？
在日常生活中，外境刺激很容易：
· 看到美丽的颜色、听好听的声音
· 想吃好吃的东西
· 对欲望、意见、情绪过度投入
这些反应看似自然，但若不觉察，它就会让我们失去清明、增加烦恼、偏离正念方向。
正如佛家所说的：六根若不守护，便是家中有贼，宝物被劫。

五、总结
为什么外境被称为“贼”？
不是说外境本身是坏的，
而是当我们对外境执着、分别、追逐时，
它就像强盗一样 夺取我们本有的觉性、清净与自在。
修行的功夫，就是不被它夺走，而是去识别、觉察并守护自己的心。

 

【三宝给我们无限量智慧的资粮，在我们的宝藏里，但是有烦恼在，烦恼就是贼，所以我们必定要杀贼。修行乃是大丈夫‘事’，我们要有毅力，我们要有勇气。不好的烦恼，你若不提起勇气，你无法去除烦恼，所以我们譬喻要有杀贼的勇气。还要破恶，种种的恶念我们要破除，这都要毅力，大丈夫事。】

褆解：
“修行乃是大丈夫事”这种说法背后主要包含两个层面的意义：一是对“大丈夫”这个词的理解，二是强调修行本身的艰难与庄严。

一、什么是“大丈夫”
在佛教语境里，梵语 mahāpurisa（汉译“大丈夫”或“大人”）并不是现代汉语中指“男人”的意义，而是指一种 尊贵、勇毅、自持与有德行的生命状态——
✔ 能忍诸恶、惠施众生
✔ 言行诚实、不欺诳
✔ 内心稳定、镇定自若
✔ 能坚持道理、不随外境动摇
这是佛教中对“大丈夫”的经典阐释。

在《八大人觉经》等佛经中，“大丈夫”常指应当思惟八种觉（如少欲、知足、精进等）的修行者，是对成熟修道人精神状态的理想描述。

二、为什么说“修行是大丈夫的事”？
1. 修行不是表面功夫，而是战胜自我
修行不是偶尔念念经、坐坐禅那么简单，它涉及：
· 克服自己的贪、嗔、痴、慢、疑
· 战胜惰性、习气、贪欲
· 在日常生活中不断觉知、正念、净化心性

这种过程远比俗世追求舒适与快乐要难得多，因此修行被比喻为 大丈夫才敢承担的事，不是随便谁都能轻易做到的。
正如古人所说：“出家乃大丈夫事，非王侯将相所为。”——强调修行之难、志向之高。

2. 修行需要坚定的勇气与恒心
修行过程中会面对：
· 内心的烦恼反复出现
· 对境界的执著与起伏
· 自我怀疑、困惑、挫折

只有像大丈夫般坚定、勇猛精进、不惧挑战，才能持之以恒、不放弃。
因而有传统修行开示说：
“修行乃是大丈夫事，要有明确方向、分清是非，并坚持不放弃。”

三、总结
“大丈夫”不是性别词语，而是指一种成熟、高昂的精神状态，是修行者应具备的特质。
修行是大丈夫的事，意味着修行不是轻松的爱好，而是要用坚强意志、勇猛心志去面对习气、烦恼、自我困惑等内心挑战。
只有具备真正的恒心、毅力与智慧的人，才能在修行路上走得深、走得长，这正是“大丈夫事”的核心涵义。
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