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[bookmark: _GoBack]【“阿罗汉”有三种意义：第一杀贼、第二不生、第三应供。杀贼就是要杀“九十八使”烦恼之贼，杀掉“九十八使”，也就是杀掉九十八种的烦恼。】

褆解：
九十八使又作九十八随眠。随眠，烦恼之异称。烦恼常随逐于人，故称随；其状体幽微难知，如眠性，故称为眠。九十八者，小乘俱舍宗所立见、思（修）二惑之总数。其中，见惑有八十八随眠，修惑有十随眠。


【在禅宗常常说，“魔来魔杀，佛来佛杀”。意思就是说，你的心灵境界，有时候很烦恼，让你看到了很不顺意，这个你称为魔。让你看到了很欢喜，很顺境，你称为佛。不管是欢喜、不欢喜的事情，我们都要很及时从我们的内心把它清除出去，让我们的心不受外面的境界染污到。不要有执着，没有执着才没有染污，这样才能心清净，这就是叫做杀贼。】

褆解：
“魔来魔杀，佛来佛杀”这句话出自临济义玄禅师，核心是破相、破执，斩的是 “心” 而非 “外境”，目的是透脱自在、不与物拘。
核心要义：
斩什么：斩断对佛、祖、魔、凡、父母等外相与概念的执着，破除 “圣境” 贪着与 “我慢”。
为什么要斩：一念执着即成系缚，哪怕是佛相、圣解，若执为实有，便成 “邪道”。
结果为何：不立不破、不落两边，始得解脱，达至无住自在。
因果与出处
原文见《临济录》：“逢佛杀佛，逢祖杀祖…… 始得解脱，不与物拘，透脱自在”。
逻辑链条：破相 → 无住 → 自在，与 “应无所住而生其心” 一脉相承。
常见误解与正解

常见误解	                正确解读
否定佛菩萨、毁谤善法    破 “执着”，非破 “本体”；如以药治 病，病去药除
鼓励对抗或虚无	         以 “慧剑” 断分别心，不落空有，显本
自具足之性
只对佛、不对魔	         佛魔皆斩，因佛魔皆由心念分别而生

修行落地
遇圣境不贪：见光、见佛、见瑞相，不起 “我得圣境” 之念。
遇魔境不惊：外魔是心魔之影，不随境转，心不动则境不动。
日常检验：起念时观 “此念为何而起？” 不粘、不追，念念不住。
一句总括：
佛来佛斩，魔来魔斩，斩的是心执，留的是清净；心无挂碍，便是涅槃。
 

【再来“不生”，不生就是见思尘垢脱落，所有的见思惑都把它去除之后，不受生死的果报来牵绊住我们。我们人多数都是因为无明，所以在六道轮回中生生死死，永远都没有穷尽。】

褆解：
一直在六道轮回中生生死死，没有穷尽，就称为“生死疲劳”
“生死疲劳” 出自《佛说八大人觉经》：“多欲为苦，生死疲劳，从贪欲起；少欲无为，身心自在。它直指轮回本质是苦、根源是贪、解脱在少欲。”
一、字面与出处
出处：《佛说八大人觉经》第二觉知。
字面：生生死死、轮转不休，身心极度疲乏劳苦。
语境：与 “多欲为苦”“少欲无为” 成对，是佛教对生命流转的核心判断。
二、核心含义
生死相续，无有休息
众生在六道（天、人、阿修罗、畜生、饿鬼、地狱）中死此生彼、死彼生此，如旋火轮、永不停歇。
每一生都有生老病死、爱别离、求不得，一世苦、累世苦，故称 “疲劳”。
三、疲劳根源，唯在贪欲
经文明示：生死疲劳，从贪欲起。
因贪爱、执着、追求五欲（财色名食睡），不断造业、感果、再入轮回，以欲为因、以苦为果。
十二因缘中，爱、取、有是轮回关键：爱欲生、执取起、业力成、生死续。
四、解脱之道：少欲无为，身心自在
对治：少欲知足、不攀缘、不造作。
结果：心不被欲牵、身不被境转，得大自在。
共同指向：只要有生死，就有疲劳；唯有涅槃，方得究竟休息。
五、一句话总括
生死疲劳，是轮回的苦相；贪欲，是轮回的病根；少欲，是出离的药方。

【前面我们说过破恶、怖魔、乞士。其实，现在所提起的，‘阿罗汉是’杀贼、不生及应供。这是同样的意思，就是要去除烦恼、降伏魔军，让我们去来自在。所以，若能够‘修行’到这样，那就是两种德具足了，那就是智德——智慧的德，以及断德——断诸烦恼的德。】

褆解：
比丘三义 与 阿罗汉三义对照
一、比丘（出家僧人）三义｜因地修行
乞士：外乞饮食滋养色身，内乞正法长养慧命，清净寡欲，为世间福田。
破恶：依戒定慧，破除身口意三恶，断除烦恼习气，修清净行。
怖魔：舍离尘俗、发心出世、受戒修行，令魔界眷属损减，魔王惊惧。

二、阿罗汉三义｜果地解脱
应供：烦恼尽断，功德具足，堪受人天一切供养，为乞士之圆满果报。
杀贼：断尽三界见思烦恼之贼，永除惑业，为破恶之究竟成就。
无生（不生）：证得涅槃，断分段生死，不复受三界后有，永离魔系，为怖魔之终极解脱。

三、因果对应总括
乞士 ➜ 应供：修行清净，感得德相具足
破恶 ➜ 杀贼：次第断惑，究竟除恶尽障
怖魔 ➜ 无生：出离魔道，永脱轮回生死

四、核心总结
比丘三义，是出世修行之因；阿罗汉三义，是解脱证果之果。因行圆满，方得果德成就，为声闻乘修行完整次第。


【比丘为因，罗汉是果。比丘就是发心要出家，落发穿上僧服。但是，是不是有修德？还没有。但是他的形象已经是比丘。是不是有到上面所说的，已经破恶，已经怖魔，行乞士行？乞士，‘佛世时’比丘一定要去托钵。是不是内心有调伏了？不一定。到了罗汉，就是一定具足了，所以那叫做果。所以智德、断德全都具足，才能堪得称人天福田。】

褆解：
有一偈：“修福不修慧，大象戴璎珞；修慧不修福，罗汉托空钵。”
出自《杂譬喻经》中兄弟二人修行的故事。
弟：广修布施、培福，但不持戒、不习慧 → 转世为象王，身披璎珞、富贵无比，却困于畜生道，不得解脱。
兄：精勤持戒、坐禅修慧，但少布施、不结缘 → 证得阿罗汉，却因福薄，托钵常空、色身难安。
一、两句核心解析（因果对照）
1. 修福不修慧，大象戴璎珞
福是什么：布施、持戒、利他、供养等，积累世间福报（富贵、健康、人缘）。
慧是什么：闻思修、戒定慧、般若智慧，明因果、断烦恼、了生死。
后果：
有福无慧：福报再大，也只是世间有漏福报。
富贵障道：因无明愚痴，易沉迷五欲、造业堕落，福尽仍轮回。
喻象：大象虽戴珠宝璎珞，看似尊贵，终究是畜生，无智慧、无解脱。

2. 修慧不修福，罗汉托空钵
后果：
有慧无福：虽证圣果、智慧圆满，但福德资粮不足。
资粮障：色身难安、外缘匮乏、无人供养，难以久住世间、弘法利生。
喻罗汉：阿罗汉虽断烦恼、了生死，但福薄，托钵七日空归，生活困顿。

二、核心启示：福慧双修，如车两轮、鸟之双翼
福是基础：以福养慧。无福则修行条件不备，衣食住行、弘法助缘皆缺，道业难成。
慧是导向：以慧导福。无慧则福成痴福，易造业、易堕落，终不得解脱。
圆满佛道：佛为两足尊，即福德圆满、智慧圆满。

 
【看看我们的慈济团体，委员、慈诚菩萨，真的出钱出力，甚至他们的心行——心和行为的转变。过去还没有接触到佛法，还没有接触到慈济之前的人生，与接触之后，守‘慈济’十戒，他要见习、要培训，然后受证。这都是将他过去的习气慢慢一直改变、改变、改变到现在，这个时候身心供养。以和供养，以敬供养，以行供养，这是现在我们所看得到，在家居士付出的供养。这很难得啊！】

褆解：
世间多数人未亲近正法、未入善门之时，皆随顺无始以来的烦恼习气过日子。身随欲望流转，心被贪、嗔、痴、慢、疑束缚，生活以自我为中心，计较得失、执着私欲，造种种身口意杂业，浑浑噩噩随业力浮沉，这就是凡夫平常的轮回状态，流浪生死、身心疲劳，完全被习气主宰，没有自觉、没有转念、没有修行。
而因缘成熟，得遇慈济宗门、亲近善知识、接触佛法之后，生命彻底转折：

一、立规修身，以戒调伏习气
慈济十戒，要求志工见习、培训、循序受证，这正是佛法「以戒为师」的落实。
二、戒，就是对治习气的良药。过往放纵的念头、自私的行为、浮躁的习气，借由规矩约束、团体共修、自我反省，一点点打磨、修正、转化。
凡夫之所以凡夫，在于随习气流转；修行之所以可贵，在于主动转念、刻意改习。日日熏习、时时觉察，长年累月，旧的烦恼习气日渐淡薄，良善、慈悲、柔和、利他的清净心性渐渐长养，这就是断恶修善、转凡成圣的因地功夫。
三、出钱出力，即是世间第一福田
行佛法讲三轮体空、广修布施，布施分为：财布施、法布施、无畏布施。
慈济委员、慈诚，主动出钱，是外财布施；不辞辛劳出力、服务众生、关怀弱势、付出时间体力，是内财布施。
不是被动勉强，而是发自本心甘愿付出，从自我的小格局，走向利他的大心胸，正是由「爱自己」转为「悯众生」的大爱，是菩提心的初步发露。

四重供养，圆满在家菩萨行
1、身心供养：
放下我执我慢，以身劳作、以心奉献，不再贪图安逸享乐，将身心安住于行善利他之中，以身行道、以心行道，便是以身供养三宝、供养众生。
2、以和供养：
团体和合、待人柔和、忍辱包容，不起争执、不生对立。佛法最重「和合」，和能消矛盾、和能化戾气，柔和忍辱、与世无诤，就是最清净的心意供养。
3、以敬供养：
心存恭敬，敬人、敬事、敬法、敬天地万物。恭敬心，对治我慢；谦卑心，破除自大。一切善法，皆从恭敬心中生长，这是心意的清净供养。
4、以行供养：
一切善言善行、日常服务、助人利他、守戒修身，把修行落实在生活点滴，不空谈佛法、不执着理悟，以实际行持兑现信念，是最踏实的修行供养。

5、在家修行的稀有难得
出家众专一办道、远离尘缘，修行有专属环境；
志工身处五欲红尘、家庭俗务、世间压力之中，在烟火里修行，在烦恼中转念，一边过日子、一边守规矩、一边修慈悲、一边行布施。
不断降伏习气、克制私欲、甘愿付出，于红尘历炼本心，这正是火中生莲的功夫。
如同偈语所言：修福兼修慧，福慧双培植，慈济志工广修世间大福，又借戒律、共修转化心性，福慧同步增长，绝非盲修痴福，而是以善行炼心、以规矩修定、以利他开慧。是真正行法华菩萨大道。
 

本褆

