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[bookmark: _GoBack]【修行就像行道者，行道者必定要有资粮，这个资粮就是法，我们要不断乞法、求法，做为我们的道粮，成长我们的慧命，向这条路直走，这叫做乞法资道。所以，法能够滋养我们的慧命。 再来，乞食。乞食就是资身，滋养我们的身体。这个地方叫做乞士。士，乃是敬称的名词，譬如说一般学士、硕士、博士、绅士、女士等等，都是尊称的意思，尤其是在学者的尊称。】

褆解：
《法华义疏》《大智度论》明确：
“比丘者名为乞士，上从如来乞法以练神，下就俗人乞食以资身，故名乞士。”
1、下乞食（资色身）
向在家人乞衣、食、住、药四事供养，维持色身、专心办道。
这是佛陀制定的正命（清净活命方式），禁止耕种、经商、卖艺等谋生方式（称为 “邪命”）。
目的：折伏我慢、对治贪着、令信众种福田。
2、上乞法（资慧命）
向佛、菩萨、善知识乞法，闻思修、破烦恼、长养慧命。
 3、“士” 的本义：清雅之士、修道之士，非普通乞讨者。
在世俗语境里，“乞讨”可能带贬义，但佛教里完全不同：
两个关键转化：
① 乞食 ≠ 依赖
不是无能，而是：放弃占有式生活方式

② 受供 ≠ 取利
僧人接受供养，同时：
为众生说法
引导修行
积累福田
是“互为因缘”的关系


【佛陀到现在二千多年了，从每天日中一食，出去托钵的生活，一直演变，演变到后来已经有丛林，信徒来供养。这样是不是只在我们的生活中刚刚好就好了，有没有起贪念？不必出去托钵、不必出去化缘，在丛林中自然有信徒来供养，我们到底有没有法给人家？或者是，只是博取信徒的欢喜，这样不断提供给你很丰富的物质，是不是这样呢？若是这样，就是贪邪活命，这不是我们的正命。
在八正道中，有“正命”，我们的生命要活下去，我们应该不能有偏邪，我们要依正法而修行。】

褆解：
一、先给“邪命”一个定义
在阿含经与律藏中，“邪命”大意是：
违背正法、以不正手段求取衣食供养的生活方式
相对的就是“正命”（正当、清净的生活方式）。

二、为什么僧人特别强调“邪命”？
因为出家人：
不从事世俗职业
主要依靠信众供养
一旦动机或方式不正，就很容易：
· 利用宗教身份牟利
· 误导信众
· 损害佛法形象
所以佛教对这一点管得很严。

三、经典中常说的“五种邪命”
在论书与注疏（如《大智度论》等）中，常总结为“五邪命”：
1、标异现奇（装神弄鬼）
故意表现得很神秘、很特别，让人觉得“有道行”
例如：
故作神通
装作有特殊能力

2、自说功德（夸耀自己）
吹嘘自己修行高、境界深
目的：让别人更愿意供养

3、占相吉凶（算命看相）
用占卜、看相、算命来获取利益

4、高声现威（制造影响力）
用气势、排场、声势来震慑或吸引人
让人产生敬畏，从而供养

5、说人供养（暗示或索取）
用语言暗示别人：
“某某供养很多福报”
“你应该供养”
实际是在变相索取

四、一个更本质的理解
 把修行当成“获取利益的工具”
也就是：利用信仰操作人心获取资源

五、什么才是“正命”？
相对来说，正当的方式是：
· 不主动索取
· 不夸耀自己
· 不搞神秘包装
· 如实修行、随缘接受供养
核心是：清净、真实、不操控他人


【常常说，法有入心否？法入心，我们才能行于道，入人群中。所以出家就是戒、行、福利檀越；檀越就是布施的人，在家的弟子。我们若没有持戒，他来供养你，那是浪费了在家人的粮食。所以我们必定要戒，这样才是真正福利人群。所以，受人的敬重，也要给人福利。】

褆解：
僧人受供养与持戒是互为前提、相互成就、因果相系的一体两面：
持戒是受供养的资格与保障，供养是持戒修行的资粮与助缘。

一、核心关系：持戒清净，方堪受供
1. 戒律是受供养的 “资格证”
经典依据：《大般涅槃经》明确：“若优婆塞知是比丘是破戒人，不应给施礼拜供养”。
根本原则：僧人之所以能成为 “福田”，核心在于持戒清净、精进修行。
持戒能断贪、嗔、痴，守护道心，令信施不失，是对信众供养的尊重与负责。
若戒行有亏、贪图供养，不仅失却出家本分，更会损耗信众功德，自身亦将背负因果。
2. 供养是持戒修行的 “助道缘”
四事供养：佛陀制戒，允许信众以衣、食、住、药供养僧团，目的是让僧人远离生计操劳，专心办道。
戒律开许：戒律并非禁止一切供养，而是禁止私蓄金银、贪着财物、不如法受用。
如法受供（如日中一食、不贪美味、利和同均），是持戒的一部分，能令身心安稳，更好地持戒修行。

二、戒律对 “受供养” 的具体规范
1. 禁止：私蓄与贪着（核心戒条）
不捉金银戒（沙弥十戒、比丘戒核心）：禁止僧人接受、持有、使用金钱，防止贪染心生，与在家众根本区别。
不非时食戒：仅日中一餐，节制食欲，培养少欲知足。
不蓄长物戒：仅许 “三衣一钵” 等基本资具，不得囤积私产。
2. 开许：如法受用与僧团共有
四事供养：衣、食、住、药为维持色身、护持道业所必需，戒律开许接受。
利和同均：供养归僧团共有，统一分配，禁止个人独占，维护僧团和合。
净地、净法：饮食、资财需 “作净”（如净地存放、净人管理），避免与修行直接染污。

三、因果警示：持戒与受供的果报
持戒清净，受供无罪：持戒精进者，是 “无上福田”，信众供养得大福报，僧人受用亦无过失，能增上道业。
戒行亏缺，受供造业：
经典警示：“出家人若不能精进修道，来世就要做牛做马偿还信众的供养”。
破戒而贪供，不仅失出家功德，更会因 “盗用信财” 堕入恶道。

四、总结：持戒为本，如法受供
对僧人：以持戒为根本，少欲知足，将供养用于修行与弘法，才是对信施的最好回报。
对信众：供养持戒清净的僧团，才是真正种福田，功德无量。
简言之：持戒是受供的 “因”，受供是持戒的 “缘”；持戒令供养清净，供养令持戒增上。
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