《静思妙莲华》31-转烦恼为菩提-序品第一


【不是“烦恼即‘就是’菩提”，而是在烦恼中了解世间很多无常，在烦恼中我们能看到很多无常事，能看到很多苦难人，我们一觉悟之后，那些都是我们的经验；我们所看到的，所以我们能够及时觉悟。这种“转烦恼成菩提”——是把烦恼转过去，那就是成菩提。】

褆解：
凡夫跟修行人的差别
一、什么是“凡夫”？
“凡夫”指：尚未觉悟、被贪嗔痴所主导的普通人
典型特征是：
· 情绪来了就跟着走（生气、嫉妒、执着）
· 把“我”和“我的”看得很真实
· 外界一变，内心就剧烈波动，所谓“心随境转”
· 很少反观自己

简单说就是：活在惯性里，不知道自己在被什么推动

二、什么是“修行人”？
修行人不一定是出家人，而是：开始有意识地训练身心、走向觉悟的人
可以包括：
· 学佛的人
· 打坐、持戒、观心的人
· 反省自己行为的人

他们的特点是：
· 会觉察情绪（“我在生气”）
· 尝试不被情绪控制
· 知道“这只是念头，不是我”
· 开始调整行为与心态
本质是：从“被控制”走向“有选择”

三、最关键的差别：四个维度
1、对烦恼的态度
凡夫：顺着走
修行人：看见它、处理它
例如：
生气时——
凡夫：发火
修行人：先觉察，再决定要不要发作
2、对“我”的执着
凡夫：强烈“我执”（一定要对、要赢）
修行人：开始松动（不那么执着对错）
3、生活的方向
凡夫：追求外在（名利、享受、安全感）
修行人：开始转向内在（清净、智慧、解脱）
4、面对痛苦的方式
凡夫：逃避、抱怨、对抗
修行人：观察、理解、转化

四、容易被误解
修行人≠没有烦恼
这是最常见误解。

真实情况是：
修行初期 → 烦恼依然很多
但不同在于：开始“醒着经历”烦恼
更准确地说：凡夫是在梦里痛苦，修行人是在醒着面对痛苦

五、经典如是说
1、在阿含经体系中可以总结为：
凡夫“不知如实”，修行人“渐见如实”。

也就是：
凡夫：看不清（无常、无我、苦）
修行人：开始看见这些真相
2、《杂阿含经》：有闻与无闻
“无闻凡夫” vs “有闻圣弟子”
解释一下：
无闻凡夫：没有听闻正法，不懂修行方法
有闻圣弟子：听闻、理解并实践佛法的人
差别在于：
有没有接触并吸收“正确的认知框架”
3、《法句经》：放逸与不放逸
在法句经中，用一种很生活化的方式说：
“放逸者如死，不放逸者如生”
意思是：
凡夫：放任自己，被习气牵着走
修行人：保持警觉（正念），不随便被带走
这里强调的是：是否“清醒地活着”
六、总结
凡夫是“被内心牵着走的人”，修行人是“开始学会带着内心走的人”。
凡夫是被习气包裹一直在六道轮回，修行人是利用境界来提升自己出离六道。


[bookmark: _GoBack]【常常对大家说，见苦就知福。你若没有去见苦，你不知道平安就是福。最近这么多的灾难，多少人发挥了他的爱心，投入在受苦难、受灾的地方。触目惊心啊！看到天地那种威力，四大不调，想到在那种环境中，灾难后那种心情，那种时间、日子、生活是多么难过啊！看到了，应该人人都要有一个觉悟，四大不调多么可怕，天地威力之大，看到那么多人在受苦难。】

褆解：
如何做到「见苦知福」？
简单说：看见别人的苦，不只是同情，而是立刻对照自己，知道自己当下已经很有福报。它不是消极安慰，而是一种清醒、感恩、珍惜的修行。

一、先明白：苦是什么，福是什么
苦：不自由、不安稳、不得自在、求不得、爱别离、病、老、死、烦恼缠身。
福：能吃饱穿暖、身体康健、心智清醒、有机会修行、有人身、有家、有平安。
很多人不是没福，是身在福中不知福，总跟更好的比，越比越苦。
见苦知福，就是把比较的方向转过来：跟苦境比，而不是跟福报比。

具体怎么「见苦知福」
1. 看见他人苦时，立刻反观自己
看到病人 → 知道自己身体健康就是大福
看到饥饿贫穷 → 知道自己衣食无忧就是大福
看到战乱流离 → 知道自己平安安稳就是大福
看到愚痴烦恼、嗔恨不休 → 知道自己心能平静、能明理就是大福
念头一转：“我现在拥有的，已是无数众生求之不得的福报。”

2. 不抱怨，把 “不满” 换成 “知足”
平时容易抱怨：
饭不好吃
工作太累
家人不理解
日子太平淡
· 换成知福的念头：
有饭吃，已是福报
能工作、有气力，已是福报
有家、有人牵挂，已是福报
能安稳度日，已是福报
知足，就是最大的福报。

3. 不轻视当下，珍惜 “平常”
佛法里常说：平常心是道，平常身是福。
能呼吸、能走路、能听法、能思考，对地狱、饿鬼、畜生、重病、盲聋喑哑者来说，都是奢望。你觉得普通的日常，已是稀有福报。

4. 知福之后，还要惜福、再造福
只 “知福” 不够，还要做到三件事：
惜福：不浪费、不糟蹋、不骄慢
造福：行善、布施、孝顺、助人、持戒修善
不执着福：知道福报也会尽，不贪着，不因此傲慢

三、实用的口诀
每次心烦、不知足时，心里默念：
我今无病无痛，衣食无缺，人身安稳，已是大福德人。
一念之间，心就定下来、软下来、安下来。

四、总结
见苦知福，核心就是：以众生之苦为镜，照见自己的福报；以知足感恩为心，减少无谓烦恼。清醒地活在当下，珍惜已拥有的一切，同时利用健康的身体再去利益需要帮助的人，让福报绵延不断。



【我们若能有这三学，自然能破身口七支——身三、口四。应该知道，身三‘恶业’，就是杀、盗、淫，这叫做身体的三项‘恶业’。口四‘恶业’，妄言、绮语、两舌、恶口，这是四项‘恶业’。所以身三、口四，这叫做七支。我们若能对这七支，身体不犯、口业要修，自然我们就能慢慢了解三界见、思之恶。】

褆解：
什么是“绮语”？
一、先给一个准确定义
在阿含经等经典体系中，“绮语”通常指：
华丽、浮夸、无意义，或引发贪欲与散乱的言语
简单说就是：
听起来好听，但对心没有益处，甚至让人更迷乱的话。

二、“绮语”不只是“废话”
很多人会误解为：
· 聊天
· 开玩笑
· 说轻松的话
其实不完全对。

佛教真正关注的是：
这种话会不会让人更清醒，还是更沉迷？

三、典型的“绮语”有哪些？
可以分几种常见类型：
1、华而不实
· 夸张吹捧
· 空洞漂亮话
· 没有内容的修饰词
重点：好听，但没有真实价值

2、引发欲望
挑动感官享受的话
让人沉迷娱乐、幻想的内容
重点：让心更贪、更散

3、 无意义消耗时间
没有重点的闲聊
不断刷存在感的表达
重点：让心越来越浮躁

4、过度包装自己
为了形象而说不真实的话
修辞掩盖真实动机
重点：偏离真实


【见思惑都是在我们的身口七支中造出去的。说坏话也是口，做坏事，恶的行为，也是由我们的身。所以身、口造很多‘业’，那就是因为你心有烦恼，不了解道理，所以你说错话，你造很多的是非，很大的口业，或是身体的恶业等等，这就是因为我们的无明。】

褆解：
什么是“见惑”与“思惑”？
见惑是知见层面的错误认知（迷理），
思惑是情绪习气层面的执着（迷事），
合称见思二惑，是三界分段生死的根本原因。
一、见惑（见所断惑 / 五利使）
定义：对四谛、缘起、无我等真理的错误知见、颠倒分别，属分别起（后天由邪师、邪教熏染而生）。
特点：猛利、易断、顿断（见道时一悟即断）。
核心内容（五利使）：
· 身见（我见）：执五蕴和合之身为实有 “我”、“我所”。
· 边见：执 “常见”（我永恒）或 “断见”（死后断灭）二边。
· 邪见：否定因果、轮回、三宝、四谛。
· 见取见：执以上错误知见为最殊胜、最正确。
· 戒禁取见：执无益苦行、错误戒律为解脱之道。
断除：见道位（证初果须陀洹） 顿断八十八使见惑，永不堕三恶道。

二、思惑（修所断惑 / 五钝使）
定义：对色声香味触法等事相的贪爱、嗔恨、愚痴等本能习气，属俱生起（与生俱来）。
特点：微细、顽固、难断、渐断（需修道位长期观行、对治）。
核心内容（五钝使）：
贪：顺境生爱、执着不舍。
嗔：逆境生恨、排斥恼怒。
痴：不明事理、无明覆心。
慢：自高自大、轻视他人。
疑：对真理、修行犹豫不决。
断除：修道位（二果至四果） 渐断八十一品思惑；断尽思惑证阿罗汉，超出三界轮回。
三、核心区别
表格
维度	    见惑（迷理）	      思惑（迷事）
本质	 知见错误、观念颠倒	   情绪执着、习气反应
来源	 分别起（后天熏染）	   俱生起（与生俱来）
特性	 利使（猛利、易断）	   钝使（顽固、难断）
断位	 见道位（初果）顿断	   修道位（二至四果）渐断
结果	 断则不堕恶道	         断则了分段生死
四、修行总纲
先破见惑：闻思正法、树立正见，证初果。
后断思惑：持戒修定、观行对治，证四果阿罗汉。
见思俱尽：超出三界、永脱轮回。

本禔
