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【所以我们身为佛弟子，心一定要有佛。心中有佛，自然行中就有法，佛、法永远都是在我们的心。所以，佛恒时住世，恒时说法，真如常在，永远永远都是在世间，永远永远都是在为众生说法，他的真如是永远常住。这是我们人人要相信。也要相信，我们所听的法都是从佛陀的智慧法海中流露出来的，所以我们必定要相信，佛陀是永恒在人间。】

褆解：
我们要深信，只有三宝才可以帮助我们离苦得乐，解脱轮回。因此我们必须要时时忆念三宝。
佛者觉也，法者正也，僧者净也。

佛 → 你的觉性（能清醒）
法 → 你的正见（能看对）
僧 → 你的清净心（不被污染）

转换成修行三要素
佛 = 目标（我要成为什么）
法 = 地图（怎么走）
僧 = 善知识（引导者）

一、念佛
用“念佛号”稳定心（最直接）
比如：
“南无阿弥陀佛”
或任何你熟悉的佛号
方法很简单：
走路念
等车念
心乱就念
每日定课
念佛的本质是：让心一直有一个“清净的落点”

二、念法
用“理解”来忆念法
前行：闻法而解法，抓住经文核心义理，背诵经典经句
经常想这些问题：
刚刚的起心动念是否如理如法？
对于执着的事情告诉自己“凡所有相皆是虚妄”
我刚才是不是执著了？
这个情绪从哪里来？
这就是“把佛法变成观察工具”

三、念僧
见到僧人（或佛像、寺庙）时，合掌默念：“僧宝清净，世间福田，我今恭敬，愿生正念。”
供僧或布施时，思维：“以此供养僧宝，愿我与众生，速得无漏解脱。”
听到僧众诵经、梵呗时，随喜：“善哉！此是正法之音，我愿同入法流。”



【佛陀是觉者，什么叫作觉？觉就是觉察。我们众生不知不觉，我们为什么不知不觉？因为我们没有用心去注意。每一种法，有它的法最深奥的机密在，那个奥秘，我们没有去找。我们所看到的境界，是这样，就是这样而已，没有好好地去追究。】

褆解：
在佛教中，“觉”是一个层次非常丰富的核心概念。可以归纳为几种主要解释维度：

一、最根本的两种：觉察 与 觉悟
这是最基础、最常见的划分：
1、觉察（知觉、警觉）
指对烦恼、妄念的觉知能力
能察觉贪嗔痴等心理活动，不被其控制
类似“心里有警觉”，不被情绪牵着走

2、觉悟（开悟、证悟）
指对宇宙真理（如四圣谛、缘起、空性）的彻底理解
是一种智慧的觉醒，通向解脱
佛就是“完全觉悟的人”

二、修行层次上的“三觉”
自觉→觉他→觉行圆满
这个层次的修行大家熟悉，不再赘述。

三、大乘中的“三觉体系”
在《大乘起信论》等体系中，“觉”被分得更精细：
1、本觉
本来就具足的觉性（人人都有）
心的本体是清净、觉醒的
2、始觉
通过修行开始觉悟
从迷到悟的过程
3、究竟觉
最终彻底觉悟（成佛）
这是从“本来如此 → 开始修 → 完全成就”的过程

佛教常把人的心比作：一面镜子
镜子的本性是：
· 能照
· 清楚
· 本来明亮
· 本来不混乱
这就是“觉性”。
经典里说每个人都有这种本具的觉性，也就是“本觉”。

但为什么我们感觉不到？
因为镜子表面盖满了东西：
· 情绪
· 执念
· 恐惧
· 欲望
· 成见
· 习惯
于是：
· 生气时看不清
· 贪心时看不清
· 焦虑时看不清

不是镜子坏了，
而是：镜子被灰尘遮住了
佛教认为真正的转折点是：从“我是情绪”（被情绪包裹）到变成“我看见情绪”
这就叫：觉开始显现了

所以“修行”在做什么？
修行不是让你变成另一个人。
修行只是：
· 少一点执着
· 少一点自动反应
· 少一点被牵着走

于是：
镜子慢慢干净，
觉慢慢显出来。

佛陀就是找到“觉性”的过来人，因此在经里面，如何修行，如何证悟，都是讲得非常清楚。我们如果能够深信，能够依教奉行，一步步踏实地走，同样的我们也可以走到无上正等正觉成佛的境界。

【察，就是“察了妄本空”，这个妄就是无常。你们看看这些东西‘花草’是真的吗？不多久就会谢掉了，花草谢了。妄，妄就不是真的。不是真的，是什么？就是空的。虽然每天你们都看到我的面前一盆花，其实他们两三天就要换一次。所以，住无恒住，没有常常在这里。所以这个“察”字，则是了解，了解那个东西形象是妄，是很多东西会合起来才构成这个名。】

褆解：
《楞严经》说：“以妄为真，故依尘成业……业性既成，随业感报，故此轮转不息。”
这句经文就是逐妄而流转六道的“过程图”：
以妄为真（认错现实）
依境起执（逐境逐妄）
造业
受报
轮回不息

禅宗祖师语录：“不解返源，随名逐相，迷情妄起，造种种业。”
翻成白话：
不会回到本心（不觉）
于是：
追概念（名）
追现象（相）
情绪起来（妄）
开始造业

《杂阿含经》说：“无明覆蔽、爱结系缚故，众生流转生死。”
对应关系：
无明 → 看不清（迷）
爱取 → 执著（逐）
系缚 → 被困
流转生死 → 轮回
世间的爱恨情仇、忧悲愁苦、色声香味触法......皆是妄。
当我们看到“妄”是虚幻的，本质是空性，因而反观自性，自然就不再轮回了。


 【真妄既明，全都明。我们知道我们是真，就像佛已经成佛了，为什么还要再来人间？为什么还要设这么多法来化度众生？他如果执着，“我已经成佛了，成佛我就取入寂光土，这样就好”。但是不是，佛陀没有执着在他已成佛在寂光土里，他还是不忍众生受苦难，所以他成佛的目的，就是一大事因缘，为了要来开示悟入众生佛的知见。】

褆解：
一、佛陀为什么还要到人间？
为什么来？
→ 因为大悲愿（救众生）
怎么来？
→ 非像凡夫是业力推动而来，佛陀是乘愿而来
本质是什么？
→ 已解脱，但不舍众生在世间轮回的苦
二、为什么成佛在人间？
1、下三道众生很苦
比如地狱、饿鬼：
· 一直在痛苦里
· 没有余力思考
更不可能修行
2、天界（天人）的问题刚好相反：
· 太享受
· 没有危机感
· 以为一切都很好
天人容易沉溺快乐，不会修行
3、人间介于两者之间：
· 有苦 → 产生“想解脱”的动力
· 有乐 → 有精力去修行
这两个必须同时存在
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