静思妙莲华-10-五时设教应根机

【佛陀为了教化众生，他就是示八相成道，下兜率、降皇宫，就这样一段一段，要让大家知道，他也是跟我们人生一样，虽然在兜率天，就是叫作菩萨训练场。】

褆解：
[bookmark: _GoBack]我们来介绍一下兜率天
兜率天是佛教“欲界六天”中的第四层天
所谓“欲界六天”，就是离人间较近还有欲望的天界层级之一。
它的名字意思是：知足天 / 喜足天 / 快乐天
核心含义：在满足与快乐中修行的世界
兜率天最重要的特点
1、弥勒菩萨居住的地方
2、分为“内院”和“外院”
这是理解兜率天的关键
外院（普通天界），普通天人居住，享受福报、快乐生活。类似“天堂生活区”
内院（净土），菩萨居住，弥勒菩萨讲法的地方，即将成佛者（“补处菩萨”）所在
简单理解：
外院=享福的天界
内院=修行成佛的地方
3、时间与人间完全不同
人间 400年 = 兜率天1天
天人寿命约4000岁。相当于一个时间极慢、寿命极长的世界
4、是“成佛前的最后一站”
佛教认为：释迦牟尼佛成佛前也曾住在兜率天；所有“未来佛” 都要先在这里修行
所以它被称为：“候补佛的居所”。
自古以来有高僧大德发愿往生“兜率天内院”，并不是单纯为了享福或升天，而是一个非常有“修行方向”的愿望。
核心目的可以概括为一句话：亲近弥勒菩萨、继续修行，最终随弥勒下生成佛。
现分别解说：
一、最核心目的：亲近弥勒，听法修行
兜率内院被认为是弥勒菩萨说法的净土，往生那里意味着：
能亲自见到弥勒菩萨
能直接听闻佛法教导
在清净环境中继续修行
二、成为弥勒弟子，参与未来成佛因缘
跟随弥勒学习菩萨道
与弥勒建立深厚因缘
三、随弥勒下生人间（很关键）
这是兜率信仰的一个“独特目标”
弥勒未来会从兜率天下生
在人间成佛（龙华三会）
如果你在兜率内院：
将来可以跟着弥勒一起下生人间
成为当时的佛弟子甚至证果者

【我们想要觉悟，一定要经过这番好好的洗炼，经过这番人事物的迷，然后才用功、才觉悟，这就是要教导我们人人，跟他一样走过这条路，同样也有心灵世界，也可以觉悟，这就是佛陀用身教，不是只有用口教，他是用身教。】

褆解：
佛经，其实就是成佛的导览书、说明书和路线图。
1. 它不是 “迷信书”，是修行手册
讲十二因缘：告诉你轮回是怎么转起来的
讲四谛：告诉你苦从哪来、怎么灭
讲六度万行：告诉你一步步怎么走
讲心性、佛性：告诉你本来面目是什么
就像：想去哪里，先看地图；要做什么，先看说明书。
佛经就是：你要成佛，先看这本导览。
2. 佛不是 “神”，是过来人
佛说的一切，不是凭空创造，而是把自己走过的路、证到的境界，原原本本告诉你。
这里有坑
这里是岔路
这里要转弯
这里直走就到
佛经 = 佛陀的亲身经验 + 完整路线。佛陀亲自做示范，佛陀就是成佛之道的向导。
3. 只看不走，叫读导览；
照着去行，才叫真修行。
读经：知道路
守戒：不走歪
修定：不迷路
开慧：看清路
成佛：走到目的地
经是导览，你是行人。
导览再清楚，脚不走，永远到不了。
4. 总结
依经解义 → 依义起行 → 依行证果
佛经是成佛导览书，佛陀只是指出道路，我们必须自己上路。否则只是美好的愿望罢了。

【不是常常说，蠢动含灵皆有佛性，就连蚂蚁、蚊子、蜜蜂，我们也说过佛有一生，就是显现蜂王的身形，所以哪怕是一只蜜蜂，它也有佛性，蚂蚁、虫，哪一种没有呢？】

褆解：
在佛教整个生命世界可以分为十种层次（称为十法界）
它们分为两大类：
六凡（迷的世界）
四圣（觉的世界）
二、十法界结构（从低到高）
六凡法界（轮回中的众生）
这些都属于“六道轮回”，还在生死中流转：
1、地狱界
极端痛苦
由重恶业感召
2、饿鬼界
永远饥渴、不满足
贪心业力所致
3、畜生界
愚痴、弱肉强食
被本能驱使
4、阿修罗界
有福报但好斗、嫉妒
嗔心重
5、人界
苦乐参半
最适合修行
6、天界
享受福报
但仍未解脱
这六个层次构成“六道轮回”
四圣法界（觉悟的层次）
已经超越普通轮回：
7、声闻界
听佛说法而觉悟
证阿罗汉果
8、缘觉界
观因缘而自悟
不依师教，证辟支佛
9、菩萨界
上求佛道，下化众生
行六度万行
10、佛界
圆满觉悟
自觉、觉他、觉行圆满
我们学佛的目标就是成佛。十法界除了佛之外，其他九法界都可以称为众生，因为尚未圆满。

【根机比较钝劣的，因缘比较不好的，就受恶的影响，这样拉过去；若是有微善、微福，自然他命中有贵人，他的人生过去的错误，过去的恶，他的生命中遇到贵人，遇到福缘，自然不管他在什么样的环境，就有这分缘遇到，就会让人把他引导过来。我们在慈济，是不是常常听到，不管他做过多少恶，他也要有一番的折磨，才能够间接辗转，遇到好的因缘把他接引进来。】

褆解：
在人世间有人一生的工作、家庭很顺遂，有人却是非常努力，就是坎坎坷坷，障碍非常多，活得很辛苦，这取决于他前世积累的福报够不够，福报够大，很多事情是顺遂，福报不够大，就障碍很多很多。
同样的要学佛这条路，也需要有足够的福德资粮。“福德资粮”可以理解为学佛路上的“顺缘资本”与“现实条件”。
一、什么是“福德资粮”
佛教把“资粮”比喻为：远行的粮食与盘缠
而“福德资粮”就是：由善行积累的福报，带来顺利条件与环境。
比如：身体健康、有时间修行、遇到善知识、家人不阻碍、内心安稳。这些都属于“福德的表现”
二、它对学佛的四大影响
1、决定你“能不能开始学佛”
很多人以为学佛只靠“想学”，但现实是：
有人每天忙于生计
有人病苦缠身
有人根本接触不到佛法
这些都被认为是：“福德不够，缘不具足”
其实连“遇到佛法”本身，都需要福报。
2、 决定你“学得顺不顺”
即使开始学佛，福德也会影响：
是否遇到好老师（善知识）
是否有时间修行
是否有稳定环境
比如：
有的人一学就遇到正法，遇到善知识
有的人一直走弯路，遇到恶知识
本质差别就在：顺缘 vs 逆缘
而顺缘，很大程度来自福德资粮。
3、决定你“信不信得深”
福德会影响“信心”
福德深 → 容易生起信心
福德浅 → 容易怀疑、退转
能不能真正“觉得佛法真实”，也靠福德
4、决定你“能不能走到最后”
修行不是短跑，而是极长的路。
如果福德不足，会出现：
半途退心
遇障碍放弃
临终失念

反过来，福德深的人：
临终心不颠倒
修行不断
顺利往生净土
这些都被认为：依靠福报支撑。
今天大家可以遇到慈济宗门，遇到我们的上人，这也是我们前世修的福德资粮足够，否则你不会遇到慈济，即使遇到了慈济，也不相信，也不会进慈济，我们要先感恩自己，在过去式里面积累一定的福德资粮，才能够遇到上人，遇到慈济，在慈济宗门就一定要精进不退转，那成佛的目标就一定可以达到。

【因为我们众生迷不自知觉，所以就有沦落生死，刚才已经说过了，众生就是这样，能有机会来做人，也有机会接触去做好事，也有机会来学佛，这都有机会，但是，迷不自知，他不只是不相信，还要毁谤。】

褆解：
其实修行，就是“从迷到悟”的过程
一、什么是迷？什么是悟？
迷：不明真相、被假象所困
也就是不知道人生与世界的真实状态
把无常当永恒
把“假我”当真我
这些都叫“迷”。也叫作无明。
悟
看清真相、觉醒过来
也就是：
明白生命的本质
认识到无常、无我
体会真实（实相）
佛教把“悟”定义为：
 “生起真智，反转迷梦”
二、迷与悟的本质关系
它们是“对立”的
迷 → 无知、执着、烦恼
悟 → 智慧、觉醒、解脱
迷与悟不是两个世界，而是同一个世界的两种认知状态；修行，就是把“看错”变成“看对”。
在烦恼中看到自己的贪嗔痴慢疑，认知到这些都是虚幻的假象，因而转迷为悟，最终成就佛果，这叫作“烦恼即菩提”。

【《法华经》也有长者为了把他的孩子叫回来，他也是身着粪扫衣，就是很脏的衣服，去接近这个孩子，也是为了要带他回来，带回来，也是跟他一起做，这样慢慢去接近他，这就是佛陀给我们现身说法。】

褆解：
这是“法华七喻”之一的“穷子喻”。
我们可以聊聊“四摄法”里的“同事摄”，“穷子喻”就是“同事摄”。“同事摄”是四摄中最深、也最容易被误解的一项。
同事摄的要点是 ，走进对方的世界，与其同行，然后引导其向善、入道
一、什么是“同事摄”
 “与众生同行其事，随顺其机而教化”
直白地说：你想度一个人，就要先“和他在同一个圈子里”
经典中也说：“与其同行，随其所乐，渐渐引导”
二、“同事摄”到底在做什么
核心不是“做一样的事”，而是三步
1、进入对方的世界
他喜欢什么，你能理解
他在什么环境，你愿意接触
比如：对方喜欢世俗娱乐，你不排斥，而是能接触
2、建立信任与连接
一起做事或娱乐 → 拉近距离
让对方觉得：“你是自己人”
这一步是关键：没有信任，就没有教化
3、在过程中引导
不是直接说教，而是在互动中慢慢影响
最终目标：让对方走向善法、走向觉悟
三、一个经典解释
经里面用一句话总结同事摄：“如共一船，忧喜与共”
意思是：和众生在同一条船上，共同经历、共同承担
这不是“表面接触”，而是：真正的同在与共情
四、为什么说这是四摄中“最难的一种”？
因为同事摄需要很高的修行基础，风险很大
如果没有定力与智慧，会“被带偏”。本欲度众生，反被众生度。

 【所以佛陀，因为众生有上、中、下根，佛陀不得不用「五时设教」，就为了这个大事，所以来生人间，多辛苦啊！所以这就是佛陀开、示、悟、入，这是因为众生迷，他不得不用「方便」与「实」，有大、小的教法，应众生大小根机，而有上、中、下根器来应众生，所以这就是一大事因缘。】

褆解：
《道德经》第四十一章提到：
“上士闻道，勤而行之；
中士闻道，若存若亡；
下士闻道，大笑之。
不笑不足以为道。”
这段话，其实和佛教讲“上中下根器”非常相似
1、 上士（上根器）
 “闻道即行”
听到“道”，立刻去实践
不犹豫、不怀疑
能真正落实
本质：悟性高 + 行动力强
2、 中士（中根器）
“半信半疑”
听了觉得有道理
但又不完全相信
时而修，时而放弃
本质：理解一点，但不稳定
很像现实中大多数人：今天觉得“很有道理”，明天又回到原来的生活
3、下士（下根器）
“听了反而嘲笑”
听到“道”觉得荒谬
直接否定、讥笑
关键一句： “不笑不足以为道”
意思是：
真正的“道”，一定会被浅层认知的人嘲笑。
我们可以用这段道德经的经文来检测自己到底是上根器、中根器或是下根器的人。祈愿每一位都是上根器的人，若是中根器者，是可以从中根器提升成为上根器的人。
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